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MIROL SZOL AZ ANYAVA VALAS?

“Van valaki, akinek én szdzszdzalékosan sziikséges vagyok, aki abszolut szamit ram.

Elvdlaszthatatlan télem. O ott van, és én benne ugyaniigy gondolkodom,

>

mint magamban, minden tekintetben.”’1

Amikor az ember két labra emelkedett, medencéje sziikebbé valt a statikai
viszonyok miatt. A homloklebeny méreteinek fejlodésével a koponyajanak keriilete
viszont megnovekedett. Ezen tényezok kovetkeztében utodjat abban a pillanatban kell
vilagra hoznia, amikor még ezt a medence-, illetve a magzat méretei lehetdvé teszik. Ez
az id6pont, kb. a 266. nap, ami viszonylag korai id6pont. Az ember lényegesen
magatehetetlenebbiil hagyja ott a taplald és biztonsagot nytjtdé anyaméhet, mint a tobbi
emldsallat, hiszen “korasziilottként jon a vilagra, hisz havi terhesség utan kellene
sziiletnie, ha nem egyenesedtiink volna fel. Ezért fotuszként jon a vilagra, inkabb ki van
szolgéltatva sériiléseknek” (Hidas, 10, 6. old.) Ennél fogva a megfeleld fejlodés
eléréséhez nagyobb mértékii és komplexebb gondoskodasra, emiatt pedig erdsebb
kotddesre van sziikség a sziild és utddja kozott. Ez a kotddés pedig egy olyan specialis
allapot, olyan mértékii szeretet, amelyhez hasonlot ritkdn €l 4t az ember egyébként.
Hogyan lehetséges, hogy az anyai lelkiiletben annyira mas torvények uralkodnak? Mi az
az erd, ami képes egy altalaban 6nzé embert ilyen mértékben a madasik ember felé
forditani? Anyava valni oridsi valtozast jelent nemcsak bioldgiai, de pszichés, és
tarsadalmi szempontbol is. A valtozas pedig mindig nehéz, és mivel bizonytalansagot
hordoz magaban, ezért nehéz alavetni magunkat. Ebbdl kovetkezden olyan segitd
mechanizmusok sejthet6k a hattérben az anyava valas sordn, melyek lehetdvé teszik,
hogy ez a drasztikus atalakulas még idejében megtorténhessen, és a gyermek gondozasa
zavartalanul megkezdddhessen. De vajon mik ezek a segitd impulzusok, és pontosan mi
az az ut, amin egy ndének végig kell mennie ahhoz, hogy anyava valhasson?
Dolgozatomban ezekre a kérdésekre keresem a valaszt, annak érdekében, hogy a
késébbiekben sziilésznoként timogathassam az anyai mitkodésmod és szerep sikeres

kialakulasat azoknal az édesanyaknal, akiknél erre lehetéségem adodik.

1 Részlet egy, - a kutatas keretein beliil egyik édesanyaval (Ilona) folytatott - beszélgetésbol



1. AFEJLODESROL

1. 1. Afejlodés szakaszos

Az anyava valasban és a sziilésben rejlé 1élektani valtozas mély megértéséhez
viszonylag messzirdl kell kezdeniink a vizsgéalodast, mégpedig elsdként arrol kell szot
ejtenlink, hogyan zajlik a fejlodés az embereknél. Ahhoz azonban, hogy megérthessiik
az emberi fejlodés természetét, érdemes nézdpontunkat magasabb szintre emelni, ahol
meglathatjuk  az  analdgiakat. Ily moddon  fliggetlenithetjik ~ magunkat
problémafeltevésiink sziikk kereteitdl, és kozelebb keriilhetiink azokhoz az altalanos
sémékhoz, amelyek mentén szervezddik a fejlddés. Vizsgaljuk meg példaként a
tudomanyos gondolkodés elére haladdsat. Thomas Kuhn (15) paradigménak nevezi azt,
hogy egy, foként természettudomany ag miveldi kozt, adott iddszakban létezik egy
intézményesiilt kozmegéllapodas arrdl, hogy mi a kérdéses tudomény targya, feladata,
hogyan lehet kutatni, és hol vannak a hatarai, vagyis ez alapjan ki lehet sziirni a mar
nem tudomanyosan érvényes kérdéseket és valaszokat. Ez az altalanos, és elfogadott
szemléletmdd, mely meghatarozza a tudomany gyakorlati miivelését, a fejlodés egy
bizonyos pontjan valsagba keriilhet. A valsag kialakuldasa nem azoknak a tényeknek a
szamatol fiigg, amelyeket még nem tudnak megmagyardzni, mert a tudosok biznak
abban, hogy a tudomany fejlédésével ezekre a tényekre magyardzatot fognak kapni a
paradigma keretein beliil. Ha viszont olyan tényt kell megmagyardzni, ami az érvényben
1évo elfogadott tudomanyos gondolkodés alapjan nem is szadmitott ténynek — példaul,
hogy a Fold gombolyl, amikor azt gondoltak roéla, hogy lapos -, a bizalom meginog a
paradigmaban. Az 0j paradigma felismerése azért nehéz, mert az a korabbi tudomanyos
kozmegegyezés nézépontjabdl sarlatdnsdgnak mindsiilhet. Rendszerint egy szokatlanul
merészen, de koherensen gondolkodd egyéniség dobben ra az 0j Osszefiiggésre, amely
csak akkor keriilhet a helyére, ha 0j alapokrodl indulva rendezik teljesen at az adott
tudomanyteriiletet. Azonban a régi rendszer O0sszeomlésa, €és az uj felfedezés okozta
bizonytalansag heves harcokat indit a tudosok korében. Eldkeriilnek az alapokra
vonatkozo filozo6fiai kérdések. Akkor kovetkezik be a paradigmavaltas, amikor - foként
a fiatal tehetségek révén — eléri az un. kritikus tomeget az 1j gondolkoddsmoédot

képviselok szédma, és az 1) tudasrend bekeriil a kézmegéllapodasba, intézményesiil,



hivatalossa valik, a régi pedig elvetésre, illetve feliigyelet ald keriil. Egy szemléletes
példa a paradigmavaltisra mechanizmuséara az, amikor a gondolkozé elme raddbben
arra, hogy a problémat, amit sikban nem lehet megoldani, térben viszont konnyedén
lehet. Ezzel az 1j dimenzidval egy csapasra megvaltozik a feladatokhoz valo
hozzéalldsa, minden mas jelentdségii lesz.

Ez a példa prezentdlja szamunkra a fejlddés szakaszos mivoltat, ami sajatossaga az

emberi személyiségfejlodésnek is.

1. 2. Szakaszos emberi személyiségfejlodés

Erik H. Erikson azt mondja, hogy az ¢élethosszig tarto fejlodés életkorhoz kotott
pszichoszocidlis 1épcséfokokra van felosztva, melyek kezdetét normativ krizisek
jelentik az alapvetd nézépontvaltas miatt. Szerinte az identitas, a ,,ki vagyok én” érzete
,»a személyes azonossag és folyamatossadg szubjektiv érzésének megléte, amely egy
kozos vilagkép azonossagdban és folyamatossdgaban vald hittel parosul.” (Erikson, 3,
401.0ld.) Ez az az allapot, amit elérni igyekszik a személyiség, ahol megnyugszik, és
amit el kell hagynia ha megvaltoznak a koriilmények, hogy egy valsagon atformaldédva
ismét elnyerje ezt a folyamatossagot, hozzaerdsodve 0j helyzetéhez. Ez az, ami a
tudomanyos életben a paradigma. Es ahogyan a tudomanyos gondolkodas fejlédik
minden paradigmavaltds alkalmaval, a személyiség pedig ,,mindegyik konfliktusabol
ugy keriil ki, hogy belsd egysége, itéloképessége erdsodik.” (Erikson, 3, 438.old.)
Erikson ugyanakkor azt is allitja, hogy a valsag egy fejlodési szakaszra jellemz0, és
csak akkor jelenhet meg, ha a szomatikus, kognitiv és pszichoszocialis eléfeltételek
adottak a fejlédésre. Vagyis amig az egyén még nem érett a kdvetkezd fejlodési szintre
1épni, addig a valsdg nem is jelenik meg. Az identitds epigenezisében arrdl van szo,
hogy ,,mindennek, ami ndvekszik, van egyfajta alapterve, mely a részek fejlodését
megszabja: mindegyik rész meghatarozott idében bukkan fel, mig végiil ezek a részek
miikodd egésszé allnak Ossze.” (Erikson, 3, 439.0ld.) Amikor viszont ideje van a
valsagnak, akkor az addig felépitett struktiraknak szét kell bomlaniuk. Errdl az
O0sszeomlasrol C.G. Jung igy ir: ,,0rvényld élethelyzet 4ll eld, amelybe semmiféle
hagyomanyos megoldasi kulcs nem akar beleilleni. (...) teljes félreérthetetlen vereség,

melyre a demoralizaltsagi panik teszi fol a koronat.” (Jung., 12, 75-76.0ld.) Azonban



minden egyes ujabb 1épcséfok ,,a gydkeres nézdpontvaltas miatt potencidlis valsagforras
is: (...) fordulopont, a fokozott sebezhetdség és a megnovekedett lehetdségek sorsdontd
id6szaka.” (Erikson,3, 442.o0ld.) Tehat minden fazis végil valsagba torkollik, mert a
megvaltozott korilményekhez valo alkalmazkodas kozben kifejlesztett uj képességgel
megvaltozik a személyiségszerkezet, ezaltal a kornyezethez vald viszony is. Ez pedig
taptalajt biztosit annak, hogy az ilyen felallassal rendelkezd személyiség szamdra
felbukkanjanak el6bb-utdébb ennek az Gijonnan kialakult helyzetnek a problémaés pontjai,
ami ujra fejlédésre késztet. Igy lehetséges, hogy bizonyos kérdések, témék csak akkor
meriilhetnek fel, ha az egyén fejlédésében mar eljutott odaig.

Mindekozben az ,ego” nem kiilon sziget, identitdsa az 6t koriilvevd szocialis
kornyezetbe van dgyazva, igy az identitds egyszerre pszichologiai és tarsadalmi is. ,,A
személyiség fejloddése elére meghatarozott 1épcséfokokon halad keresztiil, amely fontos
személyek és intézmények egyre bovild korével valo kapcsolat készségét is jelenti.”
(Erikson, 3, 439.0ld.)

A fejlédés természetének egy tovabbi jellemzdjét egy ujabb hasonlattal
szeretném bemutatni. Képzeljiink el egy hazat, melyet szabalyosan felépitiink adott
mennyiségli téglabol, adott nagysagu alapteriileten. Kiszamoljuk, hogy mi az a
szerkezet ezeknél a paramétereknél, ami statikailag biztonsdgos. Miutan felépitettiik,
befejeztiik a hazat, azt a feladatot kapjuk, hogy egy Ujabb nagy mennyiségli téglat
épitsiink bele a hazba. Két lehetdségiink van. Az egyik megoldas az, hogy faradsagos
munkaval visszabontjuk a tetOszerkezetet és a falakat, ha sziikséges még az alapot is
meg kell bontanunk, és egy teljesen Uj tervrajzot talalunk ki, ami szerint mar az Uj
téglamennyiséget beleszamoljuk a falakba. A masik lehetdség, hogy nem bontunk vissza
semmit, hanem a téglakat a falakra tapasztjuk, esetleg a haz tetejére tornyozzuk, stb.
Ezzel mindenképpen bizonytalanna tessziik a haz statikajat, ami éppen ezért a legkisebb
behatdsra 0sszeddl. Valosziniileg az alapok nem karosodnak, és egyes falrészletek is
allva maradhatnak, ugyanakkor a haz mégis nagyot sériil, esetleg hasznalhatatlanna is
valik, rdadasul a feladatot sem sikeriilt végrehajtani. Lélektani szempontbol az alapokat
is megbontd visszafejtés és ismételt felépités az ) elemek integralasaval megfelel a
paradigmavaltasnak, a sikeres alkalmazkodasnak, a fejlédésnek. Ha viszont
ragaszkodunk addig felépitett és jol bevalt rendszerlinkhdz, az 0j elemek (koriilmények)

azonban elkeriilhetetleniil meg fogjdk bontani statikankat, és vissza csuszunk egy



korabbi fejlettségi szintre, amit kordbban mar sikeresen tulhaladtunk, azonban ahol a
jelenlegi konfliktus még nem létezett, ezért nem is feszit minket tovabb. Ez a regresszio.
(Freud, 6, 278.0ld.)

Most ki kell térniink a személyiségfejlodés klasszikus pszichoanalitikus
megkozelitésére ahhoz, hogy tisztdzhassunk bizonyos fogalmakat a tovabbiak
megértéséhez: Sigmud Freud (6) alkotta meg a ,,Jéghegy”-modellt, mely szerint a
személyiségnek a kovetkezo részei vannak: a jéghegy csucsat jelenti a tudatos rész, az
ami aktudlisan a fejlinkben van. Ez alatt helyezkedik el a tudateldttes, azok a tartalmak,
amik barmikor felidézhetdek, mint emlékek. Es ez alatt, elkiilonitd git alatt van a
tudattalan, amelybe az egyén elutasitott részei siillyednek. Freud szerint a személyiséget
harmas egység jellemzi: az 1d-ego, vagyis az ,,0szton-én”, mely teljesen tudattalan,
sziiletésiink Ota meglévé primitiv személyiségrész. Osztonoket tartalmaz, melyek
motivaljak a cselekvéseket az oromelv alapjan. A sziikséglet azonnali kielégitésére
torekszik. Az Ego, vagyis az “én” az Id-bol nd ki. Feladata az 6sztonimpulzusok
fekezése €s a valosaghoz igazitasa. Mérlegel a kockazat-haszon alapjan. A Szuper-ego,
azaz ,felettes-én” az értékeket és normakat foglalja magaban. Tartalmazza az En-idealt,
azokat a megcélzott tulajdonsagokat, amiket el szeretnénk érni, amilyenné valni
szeretnénk; azokat az elemeket, amiket idealizalunk magunkbo6l. Valamint lelkiismeret
formajaban az Gsszes tiltast az 6szton-én igényeire vonatkozoan. Az Id és a Szuper-ego
kozott az Ego tolti be az egyenstlyozo szerepet.

C.G. Jung tovabb fejlesztette ezt a modellt. A lelki fejlédést az individudcid
folyamataval irja le, mely szerint a lélekben van egy Mély-én, Mélymag, Osval6 vagy
Selbst, ami a pszichikus fejlodés szervezd kozpontja. Ez az egész psziché totalitdsa,
mely egy ,,olyan belsd irdnyitod tényezd, mely eltér a tudatos személyiségtdl” (Franz,5,
159.0ld.) Ez azonban csak velesziiletett lehetdség, olyan, mint egy mag. Hogy mennyire
fejlodik ki ez a mag, az ,,attol fiigg, hogy az ego meghallja-e az ,,0svalonk™ iizenetét.”
(Franz, 5, 159.0ld.), és be tudja-e emelni a tudatba azt. igy tehat az élet ive az Ego-tol a
Selbst felé tart. Az egyénné valas két nagy fazisban torténik, melyet Jung a Nap utja
hasonlattal mutat be: “Képzeljenek el egy olyan napot, amelyet emberi érzés és emberi
pillanatnyi tudat tolt be. Reggel kiemelkedik a tudattalansag éjszakai tengerébdl, és
most megpillantja a széles, tarka vildgot mind tagasabb kiterjedésében, ahogy egyre

magasabbra emelkedik az égbolton. Hatokdrének ebben a kiszélesedésében, amelyet



folszallasanak koszonhet, ismeri fol a sajat jelentdségét, és legfobb céljat, hogy az
elérhetd legnagyobb magassagbol lassa szétaradni aldasat. Ezzel a meggy6zddéssel éri
el a nap elére nem latott deleldjét — elére nem latottan, minthogy egyedi 1énye nem
tudhatott elére tetdpontjardl. DEli tizenkettOkor kezdetét veszi alaszallasa. S ez a lehajlod
palya a reggel minden értékének és eszményének a visszaforditdsa. A nap kovetkezetlen
lesz. Olyan, mintha bevonnd sugarait. Fénye és melege egyre csokken, mig végiil
kialszik.” (Jung, 12, 15.0ld.) Ez alapjan megértheté az élet els6 felének extroverzioja,
ahol megtorténik a szerepszemélyiség, a Persona kialakuldsa a kiilvilaghoz
alkalmazkodas soran, - mely véddfunkciot tolt be -, a szocialis kibontakozas és ezaltal a
vilagba vald beagyazottsag. A masodik felében az introverzid6 domindl, ahol teret kell
engedni a spiritudlis fejlddésnek, a visszaforduldsnak. A Persona kifejlesztésére vald
torekvés kozben a személyiség arra kényszeriil, hogy a vallalhatatlan részeit elfojtsa, a
tudattalan rétegeibe szamiizze, igy kialakul énjének arnyéka. Ugyanakkor az
individuaci6 egy ponton fordulatot vesz, és a tudattalan tartalmak egyre inkabb helyet
kérnek maguknak az Ego teriiletén belill, igy integralni kell azokat. Az Ego és a Selbst
kozotti éles hatar a fejlodési krizisek alatt meglazul, és lehetdség kinalkozik a tudattalan
tartalmainak a tudatba emelésére. Ebben a folyamatban az Ego egyre tagul, és ez kivetiil
az egyes ¢letteriiletekre, a kiilvilaggal valo kapcsolatokra is.

A masokkal — mint Targgyal - valo kotelékek fejlodésérdl, vagyis a
targykapcsolatokrol, mint énfunkciorol, Otto Kernberg (13) nézeteit szeretném
bemutatni. Elmélete szerint a személyiség kezdetben az En (Self) és a Targy (Object)
megélt semleges egységeébdl indul. Ez megfelel annak, amikor a magzat az anyaméhben
még nem tud kiilonbséget tenni 6nmaga és a masik - vagyis anyja kozt. ,A
szimbiotikus szakaszban a csecsemd ugy viselkedik és miikddik, mintha 6 és az
édesanyja mindenhaté rendszer (dudlis egység) lennének egyetlen kozds hatarral

v ee ’ 2
korulvéve.”

fgy ez a Self-Object egység, aztan ketté valik pozitiv és negativ részekre,
de még itt is megjelenik az én és a kiilvilag egysége. Ha példaul valami f4) a
csecsemOnek, azt Ugy ¢éli meg, hogy az egész vilag faj, ha valamit élvez, az egész
vilagot élvezetesnek tartja. Ezt kovetden, harom éves korra a Self-Object egység is
kiilon valik, igy 1étrejonnek kiilon az én és a kiilvilag pozitivnak és negativnak érzékelt

részei, de ezek élesen elkiiloniilnek egymastol. Nincs meg az az érzet, hogy ,,én negativ

2 Mahler, M.: On Sadness and Grief in Infancy and Childhood: Loss and Restoration of the Symbiotic
Love Object. The Psychoanalytic Study of the Child. 1961. 16:332-351 — idézi Grof, 8, 181.0ld.
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allapotomban ugyanaz vagyok, mint pozitiv allapotban”. Anyjabol — aki a kiilvilagot
jelenti — is kettd van, egy jo és egy rossz anya. Onmagat és a vilagot a végletekben éli
meg, ez pedig a differenciacié folyamata, mely az integracioval folytatodik, amikor a
pozitiv és negativ én-képek ¢és vilag-képek kozelitenek egymashoz, majd ahol
osszeérnek, kialakul az En-identitis, az a teriilet, ahol a személyiség elviseli az
ellentmondasokat, és amely elkiiloniil az En-idealto] — freudi értelemben a Felettes-ént61
vagy Szuper-ego-tol -, valamint a negativ, elutasitott személyiségrészekt6l - ami
Freudnal az Oszton-én, és nagyrészt a tudattalanban helyezkedik el. Tehat az En egyre
nagyobb teriiletet hodit meg a polarissa szakadt részeibdl. Mivel a Self-ben zajlo
valtozasok a kiilvilaggal vald kapcsolatokban mutatkoznak meg, ezért az Object pozitiv
¢és negativ részei is kezdenek egybeolvadni abban a mértékben, ahogyan a Selfben ez
megtorténik. ,,az dnmagunk megismerésétdl vald félelem nagyon gyakran azonos vagy
parhuzamos a kiilvilagtél valé félelemmel. Ez azt jelenti, hogy a belsé problémak és a
kiils6 problémak kozott nagy hasonlosag van, és kapcsolatban vannak egymassal.”
(Maslow, 17, 132.0ld.) A pozitiv és negativ énrészek integralasa az En-identitisba
megfelel a Jung altal leirt Ego-t6l a Selbst felé valo mozgasnak, az individuécio
folyamatéanak. ,,Az individuécié tényleges folyamata — a tudat kapcsolatba 1épése a sajat
belsé centrummal, a pszichikus maggal, az “Osvalonkkal” - leggyakrabban a
személyiség sériilésével ¢és az azt kisérd szenvedéssel kezdddik. Ez a kezdeti
megrazkddtatas egyfajta ,,felszolitasnak™ tekinthetd, noha mint olyat ritkdn ismerik fel.
Ellenkezdleg, az ego kivansdgiban vagy vagyaiban akadalyoztatva érzi magat, és az
akadalyozast a kiilvilagra vetiti. Vagyis az ego Istent, a gazdasagi helyzetet, a fonokat, a
hézastarsat teszi feleléssé mindenért, ami akadalyozza.” (Franz, 5, 166.0ld.) fgy a
fejlédési krizisek nyujtanak lehetdséget a tudattalan tartalmainak beemelésére.

Itt kell beszélniink a C.G. Jung altal megfogalmazott ,archetipusokrol”. Az
archetipusok 6si — evoliciésan — 0Osszegylijtott bolcsességek, az Oskezdet Oota
lecsapddott tipikus reagalasi modok, arra vonatkozdan, hogy hogyan kell viszonyulni
egymashoz és fenntartani az életet. Mintazatok és struktirdk az emberi psziché mélyén,
amik aktivizdlodva nagyon erés érzelmi energiat adnak, az 0Osztondk Onkéntelen
impulzusain keresztiil, €s ezeknek az ds-tapasztalatoknak a megismétlésére, vagyis aktiv
cselekvésre szolitanak fel. A tudat szamara szimbolumok — érzelmi energiaval

rendelkezé képek - formdajaban mutatkoznak meg. ,,Az archetipus valojdban olyan
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markans, 0sztonds tendencia, mint a madar bels6 késztetése arra, hogy fészket épitsen.
(...) a szigoru értelemben vett 6sztonok olyan fiziologiai késztetések, melyeket a test
érzékel. Am gyakran csak szimbolikus képek formajaban fedik fel jelenlétiiket. Ezeket a
megnyilvanulasokat nevezem archetipusoknak” (Jung, 11, 68.0ld.) Minden ember
szdmara — tOrténelmi, etnikai, vagy mas kiilonbozoségre vald tekintet nélkiil -
hozzaférhetd strukturak ezek, melyek az egyetemes, vagyis ,kollektiv tudattalan”-ban
helyezkednek el. ,,Az 0sztondkhdz hasonldéan az emberi psziché kollektiv gondolati
sémai is velesziiletettek ¢és oroklottek.” (Jung, 11, 74.0ld.) Akkor taldlkozunk veliik, ha
valamilyen 0sztonmozgasnak teret kell engedniink, amit addig esetleg elnyomtunk.
Olyankor a tudat kapcsolatba keriil az adott archetipussal, és engedi energidjat és
mintazatat megelevenedni. Az 6si tudas kiemelkedik a tudattalan sotétjébdl, és az ember
Osztondsen teszi a dolgat.

Ugyanakkor amig az 6szton egyértelmii megoldasi stratégiat kinal az életre, addig ezzel
parhuzamosan a tudatban megjelenik a kétség, mert tobb ut koziil valaszthatunk,
elhagyva az 6szton biztos, egyértelmli megoldasat. Midta kivaltunk az allatvilag 6szton
vezérelt miikodésébol, azota ,,tudatos dontéssel és megoldassal kell folvallalnunk azt,
ami a természet adta modon magatdl torténik.” (Jung, 12, 8.0ld.) Azoktdl a
megoldasoktol elszakadva, amiket a természet oly hosszu id6 alatt kidolgozott,
magunkra maradva, tudatunkkal megdolgozva a felmeriilé helyzeteket érhetjiik el
ugyanazt, amit korabban az 6rokdlt megoldasi programok biztositottak szamunkra. Jung
azon gondolatdhoz visszautalva, miszerint a vilaghoz vald alkalmazkodas kozben
kialakitott szerepszemélyiség — a Persona - , valamint az Enidedl megjelenése, azokat a
korlatokat, amik azeldtt a kiilvilagban 1éteztek, a személyiség keretein beliilre kertilnek,
igy tehat a probléma immar nem 6nmagunk ¢és a kiilvilag kozt érzékelhetd, hanem belsd
konfliktus és meghasonlottsag képében jelentkezik, ellentétes vagyaktdl szenvediink,
hiszen ketté hasitottuk éniink valdjdban Osszetartozd részeit pozitiv és negativ
polusokra. Es ezeket az ellentétparokat békiti ki és integralja magaba az egyre tagulo En
»a dualisztikus fazis tudatossaganal, amelyben az egyén szembekeriil azzal a
szlikségszerliséggel, hogy azt, ami mas, ami idegen, szintén énjéhez tartozoként ismerje
fel és fogadja el.” (Jung, 12, 11.0ld.) igy ezektdl az ellentétektdl hajtva épitjik fel
magasabb rendii tudatallapotunkat, és igy jelent minden probléma ujabb lehetGséget

tudatunk kiterjesztésére.
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Osszefoglalva tehat a személyiségfejlodés szakaszokban torténik. Az egyént ért
élmények atsziirddnek a személyiség struktirdjan. Csupan az a kérdés, hogy ez a
személyiségstruktira mennyire primitiv, illetve differencialt. A meglévd struktarat
mindig Gjabb és Gjabb élmények, tapasztalatok bombazzak, és ha ezek nem illeszthetdk
be a régi, illetve a tanult rendszerbe, az (1j élmények szétfeszitik az eddig kialakitott En-
struktara kereteit. Ezt az egyén krizisként éli meg, amibdl két ut vezet. Az egyik ut az
0sszeomlason 4t a regresszidba, a masik ut az 6sszeomlasbodl az ) személyiségstruktura

kialakulasa felé. Ez a sikeres alkalmazkodas.

1. 3. A szakaszvaltasok sajatossagai

Vizsgaljuk meg kozelrdl az 0j személyiségstruktura létrejottét, a psziché
paradigmavaltasat. Az emberi élet legnagyobb ilyen valtisa a biologiai sziiletés,
melyben minden elem megtalalhatd, ami a szakaszvaltasokat jellemzi. Mivel pedig ez a
legels6 és legdrasztikusabb élményiink, ezért az itt megtapasztaltakbol tanuljuk meg,
hogyan kell atalakulni. Ez lesz az a mint4zat, amelyet hasznalni fogunk életiink soran.
Stanislav Grof azt is allitja, hogy ,,a legaprobb részletekig és sejtszinten bevésodik az
emlékezetbe, s mély hatast gyakorol a lelki fejléddésre.” (Grof:, 8, 63.0ld.) Grof irta le a
sziiletés négy fazisat, melyet 6 ,,sziiletési matrixnak” nevezett el, és amely segitségével

megérthetd a pszichés atalakuldsokban is rejlé mechanizmus.

Az els§ sziiletési alapmatrix: Osi egység az anyaval

A magzat méhen beliili tapasztalatai a sziilés megindulésa el6dtt. A ,,j6 bent” allapota, a
»~magzatviz univerzuma”. A magzat biztonsagot és feltétel nélkiili taplalast kap,
mikdzben nem érzékel hatarokat, és nem tud kiilsé és belsd kozt kiillonbséget tenni.
Idétlen paradicsomi allapotban lebeg. Az archetipusos képek koziil a gazdagon termd
gyiimolcsoskert, az Anyatermészet, a galaxisok csillagkozi terei vagy az Ocedn
kapcsolodik hozza.

Az anyaméh negativ aspektusait legtobbszor a karositdo hatdsok (a lepény betegségei,
mérgezések, anyai betegségek, stb.) okozzak. Az ehhez tartozo képek kozé tartoznak a

szennyezett vizek, félelmetes démoni erdk, sotét, artd hatasok.
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De ezt az egységet nem akarja elhagyni a magzat, mert egyenlére — Otto Rank® szerint —
nagyobb az életfélelme, mint a halalfélelme. Eletfélelem alatt az ismeretlentdl, az Gjtol
valo félelmet érti. Ez az alapmatrix felel meg az éppen érvényben 1€vo paradigmanak a
tudoméanyos gondolkodésban, illetve az egységes, éppen koherensen miikddo

identitasnak a személyiségben.

A masodik sziiletési matrix: Kozmikus elnyeletés és kiuttalansag, avagy a pokol
Ez a bioldgiai sziiletés kezdete, mikor beindulnak a méhosszehuzodéasok, mely szoritd
érzéssel, és gyakran az oxigénszint csokkenésével jar. Az egyetlen kijarat, a méhsz4j
pedig még nincs nyitva... A magzat bizalma meginog, beszoritva, életveszélyben érzi
magat, €s oriasi szorongasokat ¢l at. Komoly érzelmi ¢és testi f4jdalmai kdzepette a teljes
reménytelenségbe és kétségbeesésbe zuhan. Halalfélelme lassan nagyobb lesz, mint az
¢letfélelme. Az ide tartoz6 képek kozé tartozik az az élmény, hogy ,.beszippant egy
oriasi méretli 6rvény vagy elnyel valamilyen mitologiai allat.” (Grof, 8, 74.0ld.) Innen
nézve az élet értelmetlennek tiinik. “mintha az 6rok karhozattal talalkoznank. Mégis
ugy vethetiink véget leggyorsabban ennek az elviselhetetlen allapotnak, ha teljesen
megadjuk neki magunkat ¢és elfogadjuk. (...) Fontos alloméasa ez a spiritudlis
megnyilasnak, amely hatalmas megtisztulast és felszabadulast hozhat magéaval.” (Grof,
8, 77.0ld.) Ez az a pont, ahol a krizist megélé ember a legjobban szenved, és ahol
rakényszeriil, hogy atadja magat egy nala hatalmasabb erének, hogy kiadja kezébdl a
kontrollt. Ebben a fazisban mindannyian tehetetlenek vagyunk, nem marad mas

lehetdségiink, mint kimondani: ,,Legyen meg a Te akaratod!”

A harmadik sziiletési matrix: A halal-0jjasziiletés ,,véres” csatdja
Ez a sziil6csatornan vald 4thaladds fdzisa, miutdn megnyilt a méhszdj. Hatalmas
mechanikai nyomas, fajdalom és esetleg oxigénhiany miatti fulladas jelentkezik. A
magzat beszorulhat, akar meg is halhat a sziild utakban. A kockazat 6ridsi, a veszély
valddi, ezért a szorongas is ehhez mérhetd. Viszont a halalfélelem olyan mértéket 6ltott,
ami jocskan tulszarnyalja az ismeretlentdl valo rettegését. Egyetlen esélye az életben
maradasra, ha elindul. Itt a szenvedésnek célja és értelme van. A helyzet mar nem

latszik reménytelennek, ezért aktivan belebonyolddik a vad kiizdelembe. A sziiletés ezen

3 Rank, O.: The Trauma of Birth. New York, Robert Brunner, 1952 — utal ra Feldmar, 4,
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szakaszat rendkiviil nagy erdk hatjak at: ,,mindent elboritd erejii energiahullamokat
érziink, melyek (...) robbandsszeri kisiilésig fokozddnak.” (Grof, 8, 79.0ld.) Olyan
képek tartoznak ide, mint titdni alakok kiizdelme, atombomba, haborq,
tomeggyilkossagok, satani orgidk és gonosz ritudlék. Az utolsé pillanatokban a
tisztitotliz elemével talalkozik a megsziiletoben 1évé magzat. Az égéssel, mely minden
rosszat kiirt és felkészit a 1jjasziiletésre. Ide tartozik a Fonix-madar archetipusa, aki
tizhalalt hal, de vulkanikus onkiviiletben feltamad hamvaibol.

fgy hal meg az Ego, és valik késszé az 1ij létallapotnak a fejlodési krizisen atesd
emberben. ,,az egdénak az ujjasziiletést megel6zd haldla valdjadban annak a régi
felfogasnak a haladla, amely meghatarozta, hogy kinek érezziik magunkat, és milyennek

tartjuk a vilagot..” (Grof:, 8, 87.0ld.).

A negyedik sziiletési matrix: A halal-jjasziiletés élménye

Itt torténik meg a végsd kilokodés a sziildcsatornabol, a koldokzsindr elvagéasa €s az
elsdé légvétel, vagyis a kinti vilaghoz valo atallas, a bioldgiai 6nallosag és feleldsség
vallalasanak kezdete. Robbanésszerli megszabaduléast élhet 4t a magzat — feltéve, ha
nincs nagyon rossz allapotban, és az érzéstelenités soran alkalmazott gyogyszerek nem
kabitottak el. Miutan minden szinten atélte a teljes pusztulast, a teljes megsemmistilést,
¢és elengedte a dolgokat — ezt kovetden azonnal eltolti a kozmikus megszenteltség, a
megvaltottsag érzése. Minden Ujra egéssz¢ valik. Ez a ,,Jo kint.” allapota. Szivarvanyok,
Nagy Anyaistennd és egyéb archetipusos 1ények fantasztikus képe tartozik ide.

A fejlodeési krizis folyamatiban ez a sikeres alkalmazkodas, és megérkezés az Uj

fejlodési szakaszba. A tudomanyos gondolkodasban ez az 0j paradigma elfogadasa.

Roviden ez tehat az atalakuldas folyamatanak alapmintdzata, mely analogids
modon minden egyéb élethelyzetben megtalalhatd, ahol valtozni vagyunk kénytelenek.
Grof szerint ha a sziiletés soran valami masképp alakul — példaul csaszarmetszés vagy
fogds sziilésbefejezés —, vagy valamelyik fazist nem tudtuk feldolgozni az megjelenik
ebben a mintdzatban, és megkiizdési modszereinken keresztiil az életiinkben. ,,Oriasi
hatassal van a késdbbi életiinkre a sziiletésiink mikéntje, és ahogyan ezzel bantak a
kornyezetiinkben. Ha atlagos hosszusaga és nehézségli volt, €s ugy joviink vilagra, hogy

sikeresen vettiik ezt az akadalyt, akkor optimista és magabiztos érzések maradnak
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benniink azokkal a kihivasokkal szemben, amelyeket a jovo tartogat szdmunkra.
Forditva is igaz ez az Osszefliggés: a hosszan elnyald és legyongitd sziiletés a
pesszimizmus ¢és a legydzottség érzését kelti benniink. Olyan képiink alakul ki a
vilagrol, hogy tualsdgosan nehéz sikeresen megbirkozni vele, magunkat pedig
tehetetlennek és gyengének tartjuk, aki nem tudja befolydsolni a torténéseket.” (Grof:,
8, 157.0ld.) Ezen kiilonbségek ellenére megkereshetjiik azokat az elemeket, amik a
sziiletés valamint a fejlodési  szakaszvaltasok  kriziseiben sziikségszeriien
megtalalhatoak. Ezek pedig a kovetkezdek:
o kell egy nyugalmi alaphelyzet, egységes vilagkép, amihez kialakult stratégidkkal
rendelkeziink
e valamilyen kiils6, vagy belsd allapotvaltozas, melynek kovetkeztében addigi
mikodésmodjaink hasznalhatatlansdgaval szembesiiliink, valamint a siirgetd
igénnyel, hogy 1j készségekre tegyiink szert életiink vagy egészségiink
érdekében.
e a helyzet nyomasa pszichés, vagy szomatikus megterheltség formajaban, és
emiatt szorongas, fesziiltség és tehetetlenség érzete
e az Uj megoldasi moédozatok lazas keresése
e az Ut megsejtésekor a szenvedés és szorongds miatt felgylilt energia elszant
felhasznalasa
e az addigi vilagkép és egységes személyiségszerkezet teljes elengedése, a halal
motivumanak megjelenése
e ratalalas az 0 vilagképre, milkddeési stratégidkra, az uj feleldsség vallalasa, az
erre valo alkalmassag és az ehhez sziikséges erd érzete — és az ebben valo
megnyugvas.

Osszességében elmondhato tehat, hogy az 0j helyzet kdvetelményei 4ltal 1étrejott
kihivas, megprobaltatas sikeres kiallasa a feltétele annak, hogy az 01j szintre Iéphessiink.
Ha ez nem sikertil, visszacsuszunk, de nem oda, ahol eddig voltunk, hanem annal is
korabbi szintre. A sziiletendé magzat igy nem az anyaméh védelmezd, taplalo kozegébe,

hanem a nemlét allapotéaba.
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1. 4. Az anyava valas, mint krizis helyzet

Egy gyermek -kivaltképp az els6- megsziilése épp’ ilyen mélyrehatd valtozast
hoz egy n6é személyiségében. Nem csupan tarsadalmi szerepe, de érzelmi mikodései is
atstrukturalodnak egészen rovid id6 alatt. A mar megszokott €s bejaratott viselkedések,
prioritasok egy gyermek érkezésével gyakran miikodésképtelennek bizonyulnak. Miutan
az egyén elhagyva a gyerekkort, ahol 6 maga szorult timogatéasra €s itmutatasra, végre
onellato felndtté valik, ahol sajat magaért vallalja a felelésséget. Ez mar dnmagéban is
nagy teljesitmény, mely komoly személyiségfejlodési 1épcsdfokok megjarasaval valik
csak lehetségessé. Még sincs itt megallas, hiszen amint elérte ezt a szintet, még tovabb
viszi bioldgiai programja: nem csupan magardl, hanem valaki masrél is gondoskodnia
kell, méghozz4 nem akarmilyen szinvonalon: 6vé lesz a teljes feleldsség egy emberi
1ény testi és lelki biztonsagaért és fejlodéséért. Ily modon a gyermek anyjanak ,,én”-je
gyakorlatilag meg kell, hogy kétszerez0djon: figyelmét és energiait ugy kell beosztania,
hogy sajat magan kiviil mésvalaki is beleférjen. Rdadasul mindezt ugy, hogy idonként
Onmaga sziikségleteit kell hattérbe szoritania a masikéval szemben. Ha arra gondolunk,
milyen nehéz ezt megvalodsitani egymas kozt még a legintimebb kapcsolatainkban, még
akkor is, ha a dolog érzelmileg tamogatott, akkor megérthetjiik, milyen jelentdségli a
masik emberhez valo effajta hozzaallds az anyai lelkiiletben. Hogyan lehetne példaul
megfeleléen taplalni egy ujsziilottet, ha az édesanya ragaszkodna ahhoz, hogy
ataludhassa az egész éjszakat, mint gyermeke vilagra jovetele eldtt tehette? Hogy lenne
lehetséges megovni a vilaggal ismerkedd csecsemot a ra leselkedd veszélyektdl, ha az
anya nem allna at egy magasabb éberségi fokra, és ha nem alakulna ki benne valami
kiilonds érzék a vészhelyzetek megsejtésére, illetve ha nem térne eld beldle az agressziv
védelmezd viselkedés az artd szandékkal kdzeledd impulzusokkal szemben? A gyermek
megfeleld testi és szellemi fejléddése is ki van téve annak, hogy erre vonatkozdéan az
anya ¢érzi-e feleldsségét és tud-e hozza energidkat mozgositani. Az anyai lelkiilet ezen
Osszetevoi mind nagy sullyal nehezedhetnek a nd vallara, és ha nem tud valtoztatni
formalisan el tudja latni ezen feladatokat, de atalakuldsa nem valddi, csupan a
kornyezete elvarasainak igyekszik megfelelni arra vonatkozdan, hogy hogyan kell

anyaként viselkedni, az a vesz¢€ly all fenn, hogy rovid idén beliil elfogynak energidi, és

17



az addig igy-igy mikodo élet hirtelen szétesik. Feltehetjiik a kérdést, hogy vajon a
gyermekagyi  pszichdzisok, vagy példaul az anya  dltal  elkdvetett
gyermekbantalmazasok, -gyilkossagok mutatnak-e Osszefiiggést a szakaszvaltas
megakadasaval? Raadéasul a sziilés erdteljes fizikai élménye Oonmagaban is valsagot
idézhet el6. ,,Az a helyzet, amely kivaltotta a pszichospiritudlis krizist lehet
elsddlegesen testi torténés, példaul betegség, baleset vagy miitét. Maskor a tilzottan
megerdltetd testi erdfeszités vagy hosszan tartd alvashiany.(...) Noknél lehet a
gyermeksziilés, a vetélés vagy az abortusz is.” (Grof, 8, 190.0ld.) Lathatjuk tehat, hogy
itt valoban fejlodési krizisrdl van sz, ahol az egyén valaszthat a feltaruld két ut kozil:
regresszioba csuszik, vagy vallalja az alapokra vald lebontatést és tjraépiilést. Es mint
az ¢let legtobb valsaghelyzetében, itt is a sziiletésiinkkor kialakult mintadzat alapjan
mikodiink, de ez a gyereksziiléskor még kifejezettebbé valik: ,,a sziilés kézben
kombinalodik két dolog: biologiailag legyengiil az anya, €s ujraélednek benne a sajat
sziiletésével kapcsolatos emlékei.” (Grof, 8, 191.0ld.) Tovabba ,,a gyermeksziilés
¢lményszintli hozzaférést biztosit a nd sajat sziiletésének érzelmi dinamikajahoz.”
(Grof, 8, 191.0ld.) Igy még intenzivebben megidézddik az a megoldasi stratégia, amit
akkor tanult meg. Ez pedig nem mas, mint a kezdetekhez valo6 visszatérés.

Az anyava alakulast vizsgadlva most visszautalnék a Jung altal leirt
archetipusokhoz. Mivel az archetipusok mintdzatot ¢és hajtoerét adnak emberi
viszonyuldsainkhoz, igy az anyai miikodésmodot is meghatarozzak. Anyava valni ebben
az értelemben nem jelent mast, mint dsszekapcsolodni az anya archetipussal, engedni
miikédésbe 1épni energiajat, hagyni felemelkedni a tudattalan s6tétjébdl. Jung igy ir az
anyaarchetipus tulajdonsagairdl: ,,a ndiség magikus tekintélye; a bolcsesség €s az
értelmen tuli szellemi magassadg; a josdgos, melengetd, hordozo, novekedést,
termékenységet és taplalékot ado elem; a magikus atvaltozas helye, az ujjasziiletés; a
segitd Oszton vagy impulzus; ami titkos, rejtett, sotét, a tdtongd mélység, a halottak
birodalma, az elnyeld, elcsabitdo és megmérgezod, a félelmet gerjesztd, s aki eldl nincs
menekvés.” (Jung,12, 92.0ld.) Balint Sandor, Jungra tamaszkodva azt allitja, hogy
létezik a tudattalanban a sziilni tudasra — és a megsziiletni tudasra is — egy archetipikus
mintdzat, melyet 6 sziilési kddnak nevezett el. Ez a kod csak akkor miikodik, ha sziikség
van ra. ,,Ilyenkor a kod kiemelkedik a mélybdl. Ez lehet spontan folyamat, de a sziilésre

vald felkészités barmely maodjat alkalmazva, a kod mobilizalodik, s e sziilénd sziilés
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alatti viselkedése kozelit a sajat kodjanak megfelelohoz, ha nincsenek akadalyozé
tényezok.” (Balint, 1, 174. old.) Elmélete szerint tehat mindenki tud sziilni. De a sziilési
kod beragadhat, nem tud aktivaléodni, ha a szorongds és a félelem nem engedik
felemelkedni a tudattalan mélyébdl. Tehat a szorongas oldasaval és a sajat testbe vetett
bizalommal a kéd miikddésbe tud 1épni. Michel Odent (19) ezt ugy fogalmazza, hogy az
agykéreg (félelmei) gatléan hatnak a primitivebb agyi struktirdk sziilést iranyitd
hormonalis folyamataira. Ezért az agykérget — vagyis a gondolkodast - Ki kell kapcsolni,
¢és engedni kell az allatias, 6szton vezérelt viselkedést a sziilés soran. De visszatérve, a
sziilési kod ,,mozgasa mar korabban is elképzelhetd, hiszen minden tevékenység, ami a
noéiességgel kapcsolatos (kiilonb6zé szerepjatékok a gyermekkorban, késobb a szerelem,
majd a szexudlis élet), ezt eldsegitheti.” (Balint, 1, 176. old.) Ez alapjan feltételezhetd,
hogy a sziilés és az anyasdg archetipusai O0sszekapcsolodnak, vagyis a sziilési kod
bekapcsolodasa el6készitheti az utat az anyaarchetipus miikodésbe 1épésének. Es
forditva: a mar miikodé anyaarchetipus bekapcsolhatja a sziilési kodot. Itt
korvonalazddik a sziilés szerepe az anyava valas folyamataban, melyben tehat a kulcs a
félelmek elengedésében és az Onataddsban van, mint altaldban a valsagokban, amirdl
Stanislav Grof igy vélekedik: ,,arra biztatjuk az embereket, hogy adjdk meg magukat a
folyamatnak, és tamogatjuk, hogy felbukkanjanak s teljesen kifejezddjenek az
elérhetévé valt tudattalan anyagok.” (Grof, 8, 195.0ld.) Hiszen ,,az elharitdsok
meggyengiilése, vagy forditva ugyanez: a tudattalan dinamika energiatdltésének
felerdsodése teszi lehetdveé, hogy a tudatba keriiljon a tudattalan (és tudatfeletti) anyag.”
(Grof, 8, 191.0ld.) igy az anyaarchetipus segitd energiainak miikodése is a szorongasok
oldasaval és onatadassal valik lehetségessé.

Az anyasag tarsadalmi szempontbol is jelentds valtozast hoz. A todaknal példaul
a nének ,,az anyasdg altal megnd erkolesi és tarsadalmi presztizse; puszta nébol
matrona, rabszolgand vagy agyas lesz, szabad, legitim ndkkel egyenranguva valik.”
(Gennep, 7, 77.0ld.) A mi kulturankban is megtapasztalhatja egy nd, hogy anyasaga
bekoszontével esetleg egész barati kore kicserélddik: bucsut kell vennie azoktol, akik
korabbi életszakaszahoz kotddtek, és meg kell talalnia azokat, akik megértik 6t és
tamaszt tudnak nyujtani a megvaltozott helyzetében. Ezen kiviil pedig csupan attol,
hogy anyai cimmel rendelkezik, maris ujabbnal Ujabb elvarasok érkezhetnek a

tarsadalom ¢és a kozvetlen kornyezet feldl arra vonatkozdan, hogy hogyan is kéne ezt
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csindlnia.
Ezek a tényezok kiilon-kiilon is épp' elég nagy valtozast jelentenek, melyekkel

meg kell birkézni, és amiket krizisként élhet at az, aki benne van.
2. AZ ATMENETI RITUSOK, BEAVATAS

2. 1. Az atmeneti ritusokrol altalaban

Ahogyan azt kordbban mar kifejtettem, a személyiség fejlodésének utjan megélt
krizisek az 6sszeomléas miatt nagy veszélyeket hordoznak magukban. A psziché ilyenkor
kiilondsen sériilékeny €s érzékeny az Ot ért hatdsokra. Ezt a lehetdséget hasznaltak ki a
régi, altalunk primitivnek mondott kultardk arra, hogy a valsagot atélé ember
szintugrasat tamogassak, fejlédési iranyt mutassanak, és biztos keretet adjanak a
sz¢éthullds idején. Az emberi élet egyik legmélyebb atalakuldsa nemtdl fiiggetleniil a
serdiilés folyamata, amely remekiill példdzza a valsdgok mechanizmuséban rejld
0sszeomlast. Erikson azt irja rola, hogy ,,az egyént legregresszivebb ¢€s legelfojtottabb
tendenciai iranyaba tereli, mintha csak a mélység legmélyére akarna &sni, hogy
visszanyerjen valamit a még kialakulatlan gyermekkor erdibdl. Ez azonban csak akkor
veszélytelen, ha egy viszonylag szilard tarsadalom kozos, szertartasos jellegll
tapasztalatok szerzésére nyujt lehetdséget, vagy ahol forradalmi vezetdk (mint amilyen
Luther) olyan azonosulasi lehetdséget kindlnak a serdiilok szdmara, melyek elérésére
esélyiik van.” (Erikson, 3, 406.0ld.) Tehat az emberi élet krizisei olyan sorsdontd
idészakok, amelyeket fokozott sériilékenység és fesziiltség jellemez, ezért nagy
lehetdségek rejlenek benne az alkotasra €s épitkezésre, de nagy kockazatot jelentenek a
destruktiv erdk elszabadulédsara. ,,Egyes fiatal embereknél, bizonyos osztadlyokban és
torténelmi idészakokban a személyes identitasvalsag észrevétleniil folyhat le, belesimul
a masodik sziiletést jelz6 avatési szertartdsokba; mas embereknél, mas osztalyokban és
1doszakokban a valsag kritikus szakaszként, €lesen elkiiloniilve jelenik meg, kozos
harcto6l és terjedd fesziiltségtdl sulyosbitva.”(Erikson, 3, 405.01d.)

Meg kell emliteniink a valtozdsok egy masik formdjat is, ami a tarsadalmi
szerepekkel van kapcsolatban, és nem sziikségszeriien kapcsolodik a személyes

fejlodési fokozatokhoz. Témank szempontjabol azonban mégis fontos. Arrdl van szo,
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hogy ahol az emberek egymasra vannak utalva az ¢letfenntartasuk soran, ott komoly
szervezésre van sziikség. Rendkiviil fontos, hogy mindenki tisztaban legyen azzal, hogy
az elvégzendd munkaék ¢€s a feleldsségekbdl mi az, amit vallalnia kell. Ezek szerepekben
¢s statusokban fejezddnek ki. Minden egyén betagozodik valahova, ahol mindenki altal
elfogadott és elismert jogokat és feleldsségeket birtokol. Ugyanakkor egymast is
biztositaniuk kell arrdl, hogy szdmithatnak a masikra, ezt pedig {linnepélyes
ceremoniakkal és ritusokkal tudjak megtenni, melynek keretén beliil azt is megmutatjak,
hogy alkalmasak az adott ,,poszt” betdltésére. A nyilvanossag el6tt végrehajtani valamit
el6szor (ami az 0j status feladatkorét szimbolizalja) kifejezi az uj feleldsség elfogadasat.
Nem csupan hivatali statusrol beszélhetiink itt, hiszen az élet minden teriiletére kiterjedd
keretet ad a kultira haldja. Mar a magzatnak is meghatarozhato helyzete van a
csalddban ¢és igy a tarsadalomban, egészen konkrét feladattal: hogy ndvekedjen és
fejlodjon. Ahhoz, hogy miikddjon a kulturalis rendszer, fenn kell tartania ezeket a
faradsadgosan kidolgozott kategoridkat, ezt pedig gy tudja elérni, hogy vilagosan
kifejezi minden tagja szdmara elvardsait, valamint ellendérzi a megvalosuldsat. ,,Az
atmenti ritusok soran ezért a tarsadalmak — a sz6 szoros értelemben is és képletesen is —
a beavatando testén keresztiil fejezik ki ¢€letfelfogasukat, értékrendszeriiket, norméikat.”
(Gennep, 7, 29.0ld.) Az egyénnek ezen keretek kozt kell megvalositania személyes
céljait és bioldgiai valtozasait. Monica Wilson errdl igy ir: ,,A ritudlek az értekeket azok
legmélyebb szintjén tarjak fel (...) az emberek azt fejezik ki a ritualékban, ami a
leginkabb mozgatja dket, és mivel a kifejezés formaja konvencionalizalt és kotelezd,
ezért ilyenkor a csoportértékek tarulnak fel. A ritualék tanulméanyozasdban latom a
kulcsot az emberi tarsadalmak lényegi felépitésének megértéséhez.™ Igy az egyén
fejlodési irdnyait igen erdsen meghatdrozza az a kozeg, ahol €1, és ezek az utak,
melyekre a tarsadalom lehetdséget ad, a valtozds érzékeny iddszakaban mutatkoznak
meg.

Tehat a régiek atmeneti ritusokkal segitették a személyes fejlédés, valamint a
tarsadalmi statuszvaltasok kritikus szakaszait, amelyek erdsen vallasi jellegliek voltak,
l¢lektani hatdsuk azonban poétolhatatlan a mai, zomében vallastalan és hiedelmektdl
mentes(nek gondolt), civilizdlt emberek szdmara is. ,,a deszakralizalt tdrsadalom

emberénél a vallas ,,tudattalanna” valt; 1éte legmélyebb rétegeibe temetve fekszik; de ez

4 Wilson, M.: Nyakyusa ritual and symbolism, American Anthropologist, 1954 - idézi Turner, 22,
22.0ld.
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nem azt jelenti, hogy ne tOltene be tovabbra is Iényeges szerepet a psziché
mikddésében.” (Eliade, 2, 250.0ld.) Remekiil példdzza ezt korunk fiatalsaganak
problematikaja: ,,A beavatas — ekvivalens események hidnya is hozzajarul ahhoz a
jelenséghez, amelyet a szocioldgusok ,,posztadoleszcencianak” neveznek — a sziiloktol
anyagilag fiiggd, gyermeki sziikségletekkel, &m felnodtt jogokkal eléhozakodé fiatalok
sokasaga kiiszkodik a felndttséggel, felelésséggel, hovatovabb, az 6nallo élettel. (...)
,Beavatasi ¢lményt” sokan a drogokkal kisérelnek meg atélni — ugy tlnik tehat, mintha
elemi sziikség lenne a beavatas, melyet igy vagy gy, de meg kell szerezni.” (Moretti,
18, 124.0ld.) A szertartasok fontossaga és értelme talan a gyasznal mutatkozik meg
legjobban. A gyaszidészak sokszor nagyon hosszira nyult (évekre), amiben a
gyaszolora kiilonféle tabuk vonatkoztak, pl. taplalkozési és munkdra vonatkoz¢ tiltasok.
Elgondolkodtatd, hogy az ezen iddszakban kotelezéen vallalt megkotések és
cselekedetek mennyire nagy hasonldsagot mutatnak bizonyos depresszids tiinetekkel,
amikor az érintett személy nem kivanja az ételt, és motivalatlan munkdja végzését
illetden. Mintha a régi gyasz ritudlék egy merev, de biztos uton vezették volna végig a
veszteséget szenvedett lelket, méghozza azon, amit amugy is végig kell jarnia. Talan
ebben lelhetd fel korunk emberének sok megrekedt gyaszfolyamata, mert nem vagyunk
rakényszeritve, hogy végigmenjiink ezen a fajdalmas tton, €s inkabb kiugranank beldle,
¢s megprobaljuk eltakargatni a megmaradt, rendezetlen érzéseket. Azonban pont ezzel
nyujtjuk hosszabbra a gyaszt, tudtunk nélkiil. A ritudlék tehat Gigy segitenek minket,
hogy bar mereven, de keretet adnak, és utat mutatnak aramlo és gyakran szétfolyo
érzelmeinknek és lelki folyamatainknak. ,,A ritudlé altal megélt katartikus élmény révén
felgyorsitja a folyamatot, mélyebb rétegekbe kalauzol, hatdsa tartosabb” (Moretti, 18,
128.0ld.)

Ha megvizsgaljuk a primitiv tarsadalmak valldsos szertartasait, magat a ritualis
folyamatot, tovabbi fontos tényezOkre bukkanunk. Arnold van Gennep (7) a ritudlék
belsd strukturait vizsgalva felfedezte, hogy van egy séma, ami mindenhol, mindenkor
kozos. Az 4tmeneti ritus mintdzata leginkdbb a materidlis atmenet (foldrajzi
helyzetvaltoztatas) példdjan mutathatd be: Azokban az idékben, amikor az egyes népek
teriileteinek hatarai nem értek még 0ssze, 1éteztek Un. ,,semleges z6ndk”. Rendszerint itt
tartottak a vasarokat, és itt zajlottak a csatdk is. Ha valaki el akarta hagyni sajat népe

szent teriiletét, hogy masik nép szent teriiletén akadt dolgat elintézhesse, eldszor el
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kellett szakadnia személyes teriiletét6l annak hatarkdvénél, majd at kellett kelnie a
semleges zOnan, a senki foldjén (ami a ritusokban a ,,hatarhelyzeti szakasz”-ként jelenik
meg), ahol sem az egyik, sem a masik nép térvényei nem voltak érvényben, végiil
amikor elérte a masik szent teriilet hatarat, el kellett fogadnia annak szabalyait, és az
ottaniaknak be kellett fogadniuk 6t. De emlithetnénk egy egyszeriibb példat is: ha egyik
szobabol a masikba megyiink, athaladunk az ajton és annak kiiszobén. Ebben a
pillanatban éppen egyik helységben sem vagyunk — EZ a hatarhelyzet, melyet a latin
»limen” (jelentése: kiiszob) sz6 alapjan limindlis szakasznak neveznek, és hozza
viszonyitva az el6tte és utana kdvetkezoket pre- és posztliminalisnak.

Ha ez a vandorlés a tarsadalom virtudlis tereibdl tereibe tortént, ugyanezt a sémat latjuk
kirajzolddni. Kiilon ritusok léteznek az elhagyni kivant szereptdl és az abban helyet
foglaloktol vald bucsura: ez az elvélasztd ritus. Kiilon az atmenet hatarhelyzeti
szakaszara, €s az Uj, elérendd szerep lidvozlésére €s az itteniek altali befogadasra: ezek a
befogad6 ritusok. Mint ahogyan az atmenetek materidlis sikjanal is, a ritualék
hatarhelyzetei is kulturdlis senki foldjei. Sokszor a tarsadalmi élet felfiiggesztését
jelentik, ezért nem is vonatkoznak rajuk a tarsadalmi szabalyok, itt mas torvények
uralkodnak. Volt, ahol ez ,,lopasi jog”-ként, vagy az eljegyzés €s a hazassag kozotti
szexualis szabadossag formajaban mutatkozott meg.

A beavatasi ritusok a korosztalyokba és a titkos tarsasagokba valo felvételt
biztositottak. Ezekben a szertartdsokban Arnold van Gennep a kovetkezd sémat talalta: a
hétkoznapi kornyezettdl és feladatoktol ritualisan elvalasztottdk a beavatandot. Ez az
elkiiloniilés fazisa. Ebben sokszor megjelent a halal motivuma — vagyis meg kellett
halni az addigi profan lét szamara. ,,0gy gondoltdk, hogy az avatand6 elébb részeire
bomlik, e részek pedig késébb uj személyiséggé allnak 6ssze.” (Gennep, 7, 110.0ld.) A
totemisztikus tarsadalmakba vald beavatas (pl az ausztraliai férfiva avatési szertartasok)
soran eldszor vad eljarasokkal elvalasztottdk a korabbi kornyezetétdl és a
gyermekvilagtol a beavatandé fiat (az anya ilyenkor sirt). ,, visszavonhatatlanul elvagja
a multtol. Egyik pillanattol a masikra megsziinik az anyja gyermeke lenni, s ettdl fogva
a férfiak koz¢é tartozik. (...) tudja, hogy mint a kozdsség tagjanak mik a kotelességei.”
(Gennep, 7, 98.0ld.) Ez utan kovetkeztek a szent kdrnyezetbe vald befogadasi ritusok —
amely a profan vilagtdl elzart hely, példaul a specialis kunyhdkba. A hatarhelyzeti

szakasz, vagyis a liminalis fazis itt zajlott le. Ez kiilonleges tér — fizikai és tarsadalmi
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értelemben is — a hétkdznapi vilagtdl merdben kiilonbozik. ,,a ritusok kaput nyitnak a
szent id0 és tér dimenzidjaba — egy masfajta realitasba.” (Moretti, 18, 112.0ld.) Az itt
1d6z6 személy felfiiggesztodik a tarsadalmi szabalyok alol, specialis tabuknak és
kiilonféle fizikai, valamint pszichés megprobaltatasoknak kell aldvetnie magat. Van
Gennep igy ir a régi tdrsadalmak felndtté avatasi szertartasairol: ,,az avatandot testileg-
lelkileg legyengitik, nyilvan azért, hogy emlékezetébdl teljesen kitdrlédjon a
gyermekkora. Aztan pozitiv fazis kovetkezik: megtanitjdk a hagyomanyos jelekre,
fokozatosan végigcsinaltatjdk vele a totemisztikus szertartasokat, elmondjdk neki a
mitoszokat, stb. A végsd aktus egy vallasi szertartds, melynek lényege valamiféle
specialis csonkitds: ennek révén lesz az avatand6 olyan, mint a klan felndtt tagjai.”
(Gennep, 7, 99.0ld.) Itt tehat fellelhet6 a tanulas motivuma. ,halottnak tekintik, ott
elébb feltdmasztjdk, majd megtanitjdk ¢élni — masképpen, mint gyermekkordban.”
(Gennep, 7, 99.0ld.) ,,valamely testrész levagasaval, bemetszésével, megcsonkitasaval
mindenki szdmara lathatd6 modon megvaltoztatjdk az egyén személyiségét. (...) az
egyén az elvélasztd ritus (ezt jeleniti meg a vagas, a lyukasztas) kilép az emberek
s mivel a miivelet kitérolhetetlen nyomokat hagy, a befogadas végleges.” (Gennep, 7,
96.0ld.) Tlyen csonkitasok voltak példaul a klitorisz kivagasa, koriilmetélés, szlizhartya
atlyukasztasa, gat atvagasa, pénisz szubincizioja, stb.

Majd e szent kornyezettdl is el kellett valni és visszailleszkedni a mindennapi
kornyezetbe, de mar ) emberként, 0 feladatokkal, jogokkal és feleldsségekkel. Ez az
ujraegyesiilés fazisa.

Erdekes parhuzamot fedezhetiink fel a beavatasi ritusok, valamint Grof sziiletési
matrixa kozott. A sziilés beinduldsaval megkezdddik az addigi anya-gyermek dudlunid
kettévalasa, ami megfelel a ritusok elkiilonitd szakaszanak. A sziil6csatornaban megélt
kiizdelem és halal-jjasziiletés motivum a liminalitassal mutat parhuzamot. Az j
vilagba valé megérkezés és megerdsodés pedig az Ujraegyesiilés szakaszaval. Ebbol
kovetkezik, hogy a beavatasi ritusok valdjaban kis ujjasziiletések egy-egy Uj
¢letszakasznak, ahol a sziiletés alapmintdzata megismétlodik.

Erdemes tovabb foglalkoznunk azzal a szakasszal, ahol valéjaban fordulnak a
dolgok, ez pedig az atmenet, a liminalis zona, mellyel Victor Turner (22) foglalkozott

behatobban. Elmélete szerint a hétkoznapok strukturalt vilagat, - ahol szerepek szerint

24



miikddiink, ahol ala és folérendeltség van statuszainknak megfeleléen, ahol mindenki
tisztaban van a felel6sségeivel, jogaival és feladataival - a kommunitas allapota teszi
elfogadhatova és elviselhetové, amikor is az ember megtapasztalhatja, hogy valdjaban
mind ugyanolyanok vagyunk, hogy birtokolni vélt tulajdonaink nem a mieink, hogy
valahol mélyen mennyire dsszetartozunk mindnyéjan. Ebben a tapasztalatban idénként
megmeritkezve sokkal konnyebbé valik visszatérni a strukturdlt vilagba, elfogadni a
hierarchiat, és az azzal jaro feladatot. Ezt a mély kozOsségi €lményt az atmenetek
liminélis szakaszdban lehet megtapasztalni, amikor a valsag kiemeli az egyént a
strukturabol — hétkoznapi ¢€lettdl valo elvalasztas — és egy specialis allapotba kertil,
melyre a kovetkezok jellemzoek: A beavatandd atmeneti allapotban van, ahol elvesziti
nevét, tulajdonait, stdtuszat és rangjat. Meztelen, vagy egyforma Oltdzéket visel
beavatando tarsaival, akikkel egyenldséget és homogenitast érzékel. Mig a strukturalt
alazatossa és oOnzetlenné kell valnia. Teljes engedelmességet mutat instruktora szent
utasitasaival szemben, elfogadja ostobasagat és egyszerliségét, elfogadja a fajdalmat és
szenvedést is, valamint azt, hogy mastol fligg. A beavatand6 a vilagot egészben érzékeli
¢és ¢li at a struktiraval ellentétben, ahol az érzékelés csak részleges lehet. ,,liminalis
lényként nincs statusuk, tulajdonuk, megkiilonboztetd jegyiik, vilagi 6ltdzetiik, amibdl
kideriilhetne rangjuk vagy tarsadalmi szerepiik (...) Mintha egy uniformizalt allapotra
redukalndk, vinnék vissza Oket, hogy aztdn ujra forméazzak és 1) képességekkel
ruhdzzdk fol Oket, amelyek Ilehetévé teszik szamukra, hogy képesek legyenek
megbirkozni életiik 0 szakaszaval.” (Turner, 22, 108.0ld.) Az addigi szerepek
lefosztasat sokszor brutalisnak tind modszerek segitségével érik el: ,,A liminalitas
allapotaban a beavatandoknak tabula rasanak kell lennie, tiszta lapnak, amelyre rairjak a
csoport tuddsat és bolcsességét az 1j status jellemzdirdl. A gyakran kemény fizikai
megprobaltatasok €s megalaztatasok, amelyeken a beavatasban résztvevoknek keresztiil
kell menniiik, részben a korabbi allapot szétrombolasara hivatottak, részben viszont a
beavatandok felkészitésére szolgalnak, hogy majd képesek legyenek megbirkdzni az 0j
felelosségekkel, illetve hogy jo elére visszatartsdk Oket az Ujonnan megszerzett
privilégiumokkal valé visszaélést6l.” (Turner, 22, 117.0ld.) Turner azt is mondja, hogy
a kommunitas ,,minden egyes egyén lényének gyokeréig hatol, és ott valami alapvetéen

kozosségit és kozoset talal.” (Turner, 22, 152.0ld.) valamint azt, hogy ,,tagadhatatlan,
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hogy a folyamat Gsztonenergiakat szabadit fel.” (Turner, 22, 142.0ld.) Ez azt jelenti,
hogy az ember itt tud lenyulni a jungi kollektiv tudattalan archetipusainak mintaihoz. Ez
az allapot gyakran megvaltozott tudatallapottal jar, ami az érzékelés moddosulasan
keresztiil tapasztalhato leginkabb. ,,magaban foglalja a masik emberi 1ény totalitasanak
folfogasat.” (Turner, 22, 202.0ld.) Abraham Maslow (17) ezt B-tipusu megismerésnek
nevezte el, melynek legmagasabb beteljesiilései a csticsélmények — szemben a D-tipus,
sziikséglet kielégitésen alapuld részleges megismeréssel. Ilyenkor az ego eltlnik,
feloldodik, az ember elfelejti onmagat, ¢és teljesen 4atadja magat valaminek, ami
lebilincseli, amibe belemeriill és atadhatja teljes figyelmét. Ekkor nincsenek
sziikségletei, ezért vagyai és Onzései nem befolyasoljak az észlelését — ezért a figyelt
jelenséget, targyat teljes valdjaban be tudja fogadni. Az észlelés targya kizarolagossa
valik, vagyis minden mas megsziinik, ami a kdrnyezetben van. A B-megismerés inkabb
passziv és befogado, mint aktiv. A megfigyel0 alazatos, hagyja, hogy az élmény 6nmaga
lehessen ,,0nmagat megadva és atadva az élménynek.” (Maslow, 17, 163 .old) Az
¢lmény altal kivaltott érzés hatalmassaga némi félelmet valt ki, ami paradox modon
kozel van a fajdalomhoz, ugyanakkor az élmény mégis tokéletes és jo, nem hianyzik
beldle semmi. A cstcsélmény alatt torzul a tér- és idéélmény, mert ,,a személy —
szubjektiv modon — id6n és téren kiviilre keriil.” (Maslow, 17, 157.0ld.), és a vilag
¢észlelése egyseégessé valik, feliilrdl nézve pedig az ellentétek, polaritasok, konfliktusok
egybeolvadnak, feloldodnak. A félelem és szorongds a csucsélmény pillanataban
teljesen elveszik, ezért lehetséges egy egészséges regresszio a tudattalan vilagaba, igy
Osszhangba keriil az 6sztonén, én, felettesén, énideal, tudatos, tudattalan — ebben van az
¢lmény tokéletessége. Az ember ilyenkor leginkdbb azonos Onmagaval, ekkor van
legkdzelebb belsd énjéhez, és ahogy ez a folyamat erdsodik, ugy valik eggyé a vilaggal,
vagyis azzal, ami korabban nem tartozott az énjéhez. A csucsélmény bevégzés,
kiteljesedés, kisiilés, katarzis, tetOpont, kitiriilés, végsd soron pedig halal. Tehat
Osszességeben a fejlodési atmenet soran az a pont, amikor az ember megadja magat, és
ezzel megtorténik a fordulat a személyiségében. ,,Az Onalavetés témaja, mint a sikeres
beavatasi ritus elofeltétele....” (Henderson, 9, 130.0ld.)

Feltehetjiik a kérdést, hogy mi idézheti eld ezt az allapotot a beavatds soran.
Grof (8, 32. old) szerint egy sor jol kidolgozott tudatallapot valtoztatd technikat

alkalmaztak a lelki szervezddés szétzildldsara, amely azutdn egy magasabb szinten
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szervezOdhetett 0jja. Ezek kozé tartoztak - a sokféle allati és ndvényi tudattagitd
anyagok és 1égzéstechnikak mellett - olyan szélsdséges élettani beavatkozasok is, mint a
bojtolés, alvasmegvonas, kiszaritas, nagy mennyiségli vér csapolasa, erdteljes hashajtok,
beontések és tisztitokurak, valamint komoly fajdalom okozésa. A megprobaltatasok
szenvedései és fajdalmai kovetkeztében a psziché egy ponton til nem tehet mast, mint
hogy elfogadja ezeket a nehézségeket, és feladja ego-jat. Ezzel a dontéssel pedig rogton
meg is kdnnyebbiil.

A ritudlék limindlis fazisdban megtalalhato egy masik 1ényeges dolog, mégpedig
a szimbolumoké. A ritus viszonylag rovid ideje alatt kell az egyénnek megértenie és
megtanulnia 0] szerepkorét, az abban rejlo veszélyeket és lehetdségeket. Ez a mimetikus
fazis. A szimbolumok olyan siritett jelentéstartalmi elemek, amelyeknek az elve
megegyezik a megtanuland6éval. Turner megfigyelései alapjan, - amit az afrikai
Ndembu torzsnél végzett — gy segitették az adott problémaban megrekedt embert, hogy
megértették a helyzetében és a megoldasban rejld mintdzatot, majd megkeresték a
természetben az erre a mintara felépiilt dolgokat, hogy ezeket gyogyszerként
hasznalhassak fel. ,,Amit egy szimb6lum formdjaban sikeriil érzékileg folfoghatéva
tenni, az ily modon elérhetdéveé valik a céltudatos tarsadalmi cselekvések szamara.”
(Turner, 22, 42.0ld.) A ritualék szimbolumai pedig nem finomkodnak, kiméletleniil a
beavatando elé tarjak az igazsagokat jelenlegi és jovendd helyzetérdl — éppen ebben van
oriasi ereje: ,,Az ,elrejtett” az, ami ,veszélyes”. Tehat ha megneveziink egy
szerencsétlen allapotot, ezzel mar félig meg is sziintettiik azt. Mindez nem is all olyan
tavol a modern pszichoanalitikus gyakorlattol. Ha valamit az elme mar képes
megragadni, mar képes elgondolni, akkor mar kezelni is lehet, irdnyitas ald lehet
helyezni.” (Turner, 22, 42.0ld.)
Itt szeretném megemliteni Stanislav Grof COEX-, vagyis siritettélmény-rendszerét.
Grof szerint az ¢érzelmileg fontos emlékek nem egymastdl elszigetelten,
Osszefiiggésteleniil helyezkednek el a tudattalan sotétjében, hanem ,,6sszetett, dinamikus
konstellaciokként.” (Grof, 8, 51.0ld.) Igy azok az emlékek, amelyek kiilonbozd idokbol
szarmaznak ugyan, de érzelmi mindségiik, vagy az altaluk okozott testérzetek
tekintetében hasonlitanak, 0Osszekapcsolodva megidézhetik egymast. A COEX-
rendszereknek van egy-egy alaptémaja, ami a hozza tartoz6 élmények k6zos nevezdjét

jelenti. Grof szerint minden ilyen COEX alapvetden a sziiletési mintdzatra rakodik ra.
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Ezek a rendszerek valtakozva uraljdk el a tudatot, befolydsolva az érzékelést és a
gondolkodast, igy szines szemiivegekként is folfoghatoak, melyeken keresztiil nézziik a
vilagot, és melyeket aszerint valtogatunk, hogy éppen milyen folyamatok zajlanak a
pszichénkben. Egy stiritettélmény-rendszerhez tehat nagyon kiilonb6z6 mindségl
tapasztalatok tartozhatnak, melyek egymas analdgiai, fizikaiak és szellemiek egyarant,
melyek igy er0s szimbolumként milkddhetnek. Ezért egy materidlissd strlisodott
megélés kognitiv valtozast is el6idézhet. A primitiv tdrsadalmak szertartasai ezért fizikai
szimbolumokat haszndlva — mozgas, testérzetek keltése — mutatta meg a kiindulési
helyzetben és az elérendd allapotban rejlé mintazatot.

A sikeres beavatas hozomanya annak az erének és onbizalomnak az érzete, ami
eltolti az embert az 01j vilagban megtett Ovatos, és bizonytalan 1épései kozben, arra
vonatkozoan, hogy képes lesz megbirkdzni az elkdvetkezendd feladatokkal.

»A Dbeavatasi elemek folismerheték egyes valés megprobaltatas tipusokban is,
amelyekkel az ember a spiritudlis valsagok alkalmaval, a maganyban és a
reménytelenségben szembekeriil, és amelyeken minden emberi 1énynek 4t kell esnie
ahhoz, hogy felelds, hiteles, és alkotd élethez jusson. (...) az ember csak akkor lehet
igazan Oonmaga, ha megoldott egy sor reményteleniil nehéz, s6t veszélyes helyzetet”
(Eliade, 2, 250.0ld.) Modern vilagunkban tehat ,,a beavatasi forgatokonyvek mar csak

vitalis és pszichologiai sikon mitkddnek. Ett6l azonban nem kevésbé mitkddnek, s ezért

rrrrr

2, 250.0ld.)

2. 2. A beavatas sajatossagai

A fentiek alapjan meghatarozhatjuk, hogy mik a beavatas altalanos elemei, feltételei:
o két fejlodési- vagy tarsadalmi szerep szakaszai kozt, az &tmenet helyén all
e a szakaszvalsdgban amugy is benne rejlé valsdgot egy kiilondsen intenziv
helyzetbe koncentralja
e az atmeneti fazis kortiilményeit a fizikai és spiritualis elkiiloniiltség, a tarsadalmi
semlegesség, névtelenség, jellegtelenség, a kiilonféle tiltasok és tabuk, feltétlen
engedelmesség, a szenvedés elfogadasa jellemzi

o fizikalis és lelki megprobaltatasok
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e az irdnyitas atadadsa, Onatadas az atalakulési folyamatnak, esetleg egy nagyobb
eronek
e atudatallapot médosulasa és az ennek kovetkeztében 1étrejott csucsélmény, mely
alatt megtorténhet az ego feladasa és egy jelenség, valami 0 befogadasa
e az 1j ¢lethelyzet Iényegének szimbolumokon keresztiil torténd megértése.
Roviden megfogalmazva a beavatas egy olyan megprobaltatas, mellyel megbirkdzva az
egyén alkalmassé valik egy 0j vildgban valdo muikddésre. Ezt pedig a sikeres beavatas

utan érzett erd és dnbizalom segiti.

2. 3. A sziilés, mint beavatas

»egyes népeknél a ndéi beavatdsnak kiilonbozd fokozatai vannak. A yadknal
példaul a beavatas az elsd menstruacidval kezdddik, az elsé terhességnél megismétlodik
¢és elmélylil, s csak az els6 gyermek megsziiletése utan ér véget. A vér misztériumanak
korondja a sziilés. Az asszony szamara az a megvilagosodas, hogy az élet sikjan teremtd
erdvel bir, a férfitapasztalatok fogalmaival megragadhatatlan vallasi élményt jelent..”
(Eliade, 2, 94.0ld.) Az eddigick tiikrében parhuzamokat fedezhetiink fel bizonyos
pontoknal a sziilés folyamata, valamint a vallasos beavatasi szertartdsok kozott,
mégpedig:

Az emldsallatoknal megfigyelhetd, hogy az ellésre késziild ndstény elészor is egy
biztonsagos, félreesd helyet keres maganak, ahol védve van a ragadozoktol, és egyéb
veszélyektdl ebben a kiszolgaltatott allapotban. Az ember is gondosan valasztja ki a
sziilésre alkalmas kornyezetet, annak fényében, hogy hol érzi biztonsdgban magat. A
sziilés kozeledtével egyre erdsddnek a kiilvilag kirekesztésére és az addigi tarsadalmi
feladatok letételére iranyuld folyamatok, melyre a fiziologias valtozasok is
rakényszeritik a leendd anyat. Egyes régi tdrsadalmakban a vajudonak, - sét, valahol
mar a varanddssag alatt — specialis kunyhoba kellett mennie. Tisztatalannak és
vesz€lyesnek tekintették miként a menstrudld ndt is, ezért betegnek ¢€s idegennek
kezelték, taplalkozasi-, fénylizési-, szexualis-, ¢és gazdasagi tevékenységi tabuk
vonatkoztak rd — ha meggondoljuk, ezek a tilalmak egészségiigyileg €s 1¢élektanilag is az
0 érdekét szolgaltak. Ha a sziilés korhazi koriilmények kozt zajlik, tovabbi elemeket

talalunk, amelyek emlékeztetnek az 4tmenet szertartasaira: a sziiléonét korhazba
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érkezésekor hozzatartozo6itdl elvalasztva, specidlis helységben elokészitik a sziilésre: le
kell vetne civil ruhazatat és korhazi, egységes haldingbe oltoztetik at. Ezzel megfosztjak
tarsadalmi rangjatol, uniformizalodik, ugyanolyan sziiléndévé valik a személyzet
szamara, mint a ,kinti” életben mas poziciot betoltd barmelyik nd. Nevét is elveszti,
gyakran egy dgyszam, vagy a felallitott diagno6zis alapjan azonositjak egymas kozott az
egészségiigyi dolgozok. A szeméremszOrzet leborotvalasaban valahol megjelenik a
regresszid a pubertas eldtti, nemtelenebb vilagba, ezzel a kismamat valamelyest
mely a bélrendszer megtisztulasat célozza, ugyanakkor nem tagadhatd, hogy a hashajtas
soran szintén el kell engednie valamit, ami hozza tartozik. Sterillé, ,,tabula rasa”-va kell
valnia kiviil, beliil. Ezek az eljarasok a beavatdsok elkiilonitd ritusaival mutatnak
parhuzamot. A ,,sziilészobai felvétel”’, a dokumentumok kitdltése, vérnyomasmérés,
hiivelyi vizsgalatok, szivhang hallgatas pedig értelmezhetd a ,,szent kornyezetbe” vald
befogadassal, ahol az atmenet ténylegesen lezajlik majd. ”A betegfelvételi eljards az a
pont, amikor a vajiudas kezdetekor (vagy még az eldtt) az intézmény atveszi a nd teste €s
lelke feletti iranyitast. Ez a rendszerbe valé befogadas szertartasa.” (Kitzinger,14 ,
40.0ld.) A vallasos ceremoniakon gyakran mas, specialis nyelveket hasznaltak, ez pedig
egy kiilonbségtételi eljaras volt, mellyel segitették az elszakadast a hétkoznapi vilagtol.
Elgondolkodtato, vajon az orvosi latin nyelv hasznélatdnak van-e ilyen vonatkozéasa? A
kiilonb6z6 beleegyezd nyilatkozatok aldirasaval a sziilészetre felvett nd hivatalosan is
elismeri, hogy atadja a dontési jogot teste felett az egészségiigyi személyzet kezébe.
Ezzel a bizalommal egyben fiiggd helyzetbe is keriil, és kiszolgaltatottd valik a
,beavatas vezetdinek”, az orvosoknak, akiknek ,szent utasitasait” maximalis
engedelmességgel ¢és alazattal kell fogadnia. A szakmailag is sokat vitatott gatmetszés is
hordozhat szertartdsos értelmet. ,,E ritudlis csonkitdson még ma is sok né atesik, hogy
ennek aran anyava valhasson.” (Kitzinger, 14, 40.0ld.) Ahogyan korabban emlitettem,
egy civilizacid a beavatando testén keresztiil fejezi ki értékrendjét, ez a sziilés soran
kifejezetten érvényes. Az altaldnos hozzaallas és gondolkodas életrdl, halalrdl, nemi
szerepekrdl, szexualitasrol, az anyai feladatokrdl befolyasolhatja az egyes sziilészeti
beavatkozasok mérlegelését. Megtalaljuk a tabukat is az evési-, ivasi-, mozgasi tilalmak,
kotelezo testhelyzetek forméjaban.

A kiiszob zéna elemeit megtalaljuk a sziillés testi és lelki szenvedéseiben. Es itt
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szeretnék kitérni a fijdalom jelentdségére. A méhosszehtizodasok periodikus, egyre
erds0dd intenzitdsa, és a fajdalom kivaltotta gyorsult 1égzés, mely élettanilag akar
respiratorikus alkalozishoz (a test széndioxid szintjének csokkenése, ezaltal
idegrendszeri tiinetekhez vezetd allapotahoz) vezet olyan tudatallapot mddositd hatassal
rendelkeznek, amiben a vajudé elveszti kapcsolatat a realitissal® — ez leginkabb a
szeméremérzet eltinésében fedezhetd fel a kiillsé szemléld szamara -, és a halal szelét
megérezve feladja ego-jat, hogy aztan egy 0j kis lényt is befogadhasson. Ahogyan
kilenc honappal korabban befogadta gyermekét testébe, tigy kell most életében is helyet
biztositania szdmara. A gyermek, ahogyan kiszakad a bioldgiai egységbdl, ugy érkezik
meg egy masfajta egységbe az anyjahoz. Az anya szdmdéra is a varandossag vége —
veszteség, halal - és gyermekérdl valo komplexebb gondoskodas 1j formajanak kezdete
— jjasziiletés. Amikor eljut arra a pontra, hogy ezeket a borzaszt6 fdjdalmakat mar csak
babdja érdekében tudja elfogadni, akkor tdrténhet meg az a mély elkotelezddés
gyermeke irant, ami aztdn egész ¢€letében fennmarad. A sziilés utani elso pillanatok a
hatalmas megkonnyebbiilés és a — Maslow (2003) altal leirt - csucsélmény jegyében
telhet. ,,A gyermekét szeretettel észleld egészséges anya kozel van a személy
egyediségének ilyenfajta észleléséhez. Gyermeke nem olyan, mint barki mas a
vildgegyetemben, hanem csodalatos, tokéletes €s lebilincseld.” (Maslow, 17, 150 .old)
Ezekben a percekben megtorténhet az emberi 1élek egyik legnagyszeriibb teljesitménye:
miutdn feladta én-jét, B-tipusu, atélt, Iénye mélyébdl fakado szeretettel és figyelemmel
fordul egy masik ember felé, Onzetleniil, gondoskoddan és csodalattal, itélkezés-
mentesen. Fokusza, valamint 1étének értelme az En-tdl a Te felé fordul. Ez pedig az
anyasag legmélyebb értelme. ,,a ndnek is vallalnia kell a beavatasi erdprobat egészen a
végsO aldozatig, annak érdekében, hogy atélje az ) megsziiletést. Ez az aldozat teszi
képessé a nét arra, hogy megszabaduljon a személyes kapcsolatok kotottségeitdl, és
teszi képessé teljes jogu individuumként egy tudatosabb szerep vallalasara.”
(Henderson, 9, 130.0ld.)

Emellett szeretném a fajdalom egy masik aspektusat is érintélegesen bemutatni. Eugene

5 A forszirozott 1égzés ezen tudatmodositod hatasat hasznalta ki Stanislav Grof a mély onfelfedezés
drogmentes modszereként, melyet eredményesen alkalmazott terapias iilésein. A modszert feleségével
dolgozta ki, (miutan az altala is hasznalt LSD-t illegalis drognak nyilvanitottak) és holotrop 1égzésnek
(Magyarorszagon transzlégzésnek) nevezte el, melynek 1ényege a két-harom 6ran keresztiil végzett
intenziv 1égzés, specialis zenei kisérettel és testmunkaval kombinalva. (Grof,8 )
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Marais 1937-ben kiadott tanulméanyaban® bizonyitja, hogy létezik kapcsolat a sziilési
fajdalom ¢és az anyai szeretet kozott. Kisérletében hatvan kafferbivalynak - akikrdl
tudhat6 volt, hogy addig egyik allat sem utasitotta el kolykét — elléskor kloroformmal
csillapitotta fajdalmaikat. A ndstények ezutan nem fogadtik el az Gjszilottjeiket. Azt a
megallapitast tette, hogy azoknal a fajoknal, ahol az utdédok részorulnak a
gondoskodasra a fejletlenségiik miatt, ott a sziilés fajdalommal jar.

A sziilési fajdalmak enyhitésére a szervezet Opidt-szeri anyagokat termel: az
endorfinokat, melyeket Odent (19) jutalom-hormonnak nevez. Ugyanez a hormon
megtalalhato a baba testében is, tehat a sziilés utan mindkettdjiikk endorfin-szintje igen
magas. Az Opiatok addiktiv hatdsa kozismert. Ha az elsé Oraban az anyanak és a
babdnak van lehetdsége egymas kozeli (szem-, és borkontaktus) tarsasagéban fiirdeni
ebben a kellemes allapotban, ez az élmény egymashoz asszocialodik. Ez a korai kot6dés
kialakulasanak egyik Osszetevdje. A korai kotddés jelentéségét Konrad Lorenz fedezte
fel. Beallitodasnak nevezi azt a folyamatot, amikor az ¢él6lény visszafordithatatlanul
fixalodik valakire, mint anyjara, és vele azonos fajinak érzi magat. ,,A beallitodas
szenzitiv periddusa igen gyakran az egyed ontogenezisének igen korai szakaszara esik —
¢és egyes esetekben oOrdkra korlatozodik.” (Lorenz, 16, 189.0ld.) Hogy milyen sulyos
kovetkezményei lehetnek annak, ha az anya-gyerek kotédés nem tud jol kialakulni, azt
Harry Harlow’ hires majomkisérletei bizonyitottdk. De visszakanyarodva, a
betaendorfin hormonok hataséra prolaktin termelddik, mely Odent elnevezése szerint az
anyai hormon, raadasul a magzat tiidejét is érleli. Az altruista-, vagy szeretet-hormonnak
nevezett oxitocin a prolaktinnal egyiittesen az anyai viselkedés beindulasat okozzak,
amit még az 0sztrogén nevii hormon azzal tdmogat meg, hogy aktivalja az oxitocinra €s
prolaktinra érzékeny receptorokat a szovetekben. A progeszteron sziilés utdni gyors
csokkenése pedig az anyai viselkedés fenntartasdban jatszik szerepet. A centralis
oxitocin és az endorfinok feleldsek biologiailag a sziilés utani extatikus allapotért. Ezen
kiviil a sziilés utols6 kontrakcidinal noradrenalin termelddik, melynek kovetkeztében
bekapcsolhat a ,,magzatkibocsatési-reflex”, tovabbi hatdsa pedig, hogy mind az anya,

mind a baba kell6en éber a bedllitddas szenzitiv idészakaban, valamint segiti a magzatot

6 Marais, E. N.: The soul of the while ant, with a bographical note by his son. Methuen, London, 1937 —
hivatkozik ra Odent, 19, 19. old.

7 Harlow HF, Harlow MK, Hanson EW. In Rheingold HR, edit. Maternal behavior in mammals, John
Wiley. NY (1963) — idézi Odent, 19, 23. old.
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abban, hogy alkalmazkodni tudjon a kitolasi szak kozben fellépd élettani
oxigénhidnyhoz. Léathatjuk tehat, hogy a sziilés alatt milyen komplex hormonalis
egyensuly miikodik a fajdalomra alapulva, mely igen sériilékeny, és barmilyen
beavatkozas (pl.: epiduralis érzéstelenités, kiils6 oxitocin-infuzié) megzavarhatja. Ez
kihat a korai kotddésre, a szoptatds beindulasara. Az erélyes beavatkozasok ,,sajnos
HKititik” a sziilés pozitiv érzelmi megélését biztositd hormonokat™ (Varga, 23, 463.0ld.)
Ebben az esetben az sziilond elveszti az anyai €rzések és viselkedés hormonalis
tdmogatasat, ami feladattobbletet r6 a tudatara. Elképzelhetd, hogy bizonyos anyai
feladatokra a hormonok egyértelmli valaszt adnak — példdul vészhelyzetben a kicsi
agressziv védelmezése az oxitocin emelkedett szintje esetén — addig ennek hianyaban a
tudatban kell dontést hozni a kérdéses szituacidban.

A gyerekagyas id6szakkal megkezdddik az Ujraegyesiilés szakasza, &m a hatarhelyzeti
szakasz még nem zarul le. A kozos életbe vald visszatérés fokozatokon, adllomasokon
keresztiil torténik, és a feladatok visszavétele immaron 1j mindségben, anyaként
torténik. Ez a nagy valtas akkor kiilondsen jelentds, ha az asszony el6szor sziilt.
Lassunk egy példat a csaladba és nemi tarsadalomba valod visszafogadas ritusara: a
nilgiri kotdknal ,,sziilés utdn az anyat azonnal 4tviszik egy igen tavol felallitott,
specialis kunyhoba, ahol harminc napig marad; a kovetkez6 honapot egy masik
specialis kunyhdban tolti; a harmadikat megint egy masikban; aztdn valamennyi 1d6t a
férje egyik rokonanak a héazaban tolt, mikozben a férj viz- és tragyahintés révén
»~megtisztitja” a csaladi otthont.” (Gennep, 7, 74.old.) Ugyanez a lépcsézetesség
figyelhetd meg korunkban is: az els6 napok még a korhazban, majd az els6 hetek otthon
telnek. Az anya itt is tabuknak van még kitéve, amik foként a regeneracidt szolgaljak
(mozgési-, szexualis tiltasok). Ahogy fejlddik a gyermek, ugy tud az anya is egyre tobb
feladatot ellatni babdja gondozéasan kiviil. Majd két-harom év multan tér vissza eredeti
foglalkozasahoz. ,,A mi tarsadalmunkban a sziilésbdl vald tarsadalmi visszatérés egyre
inkabb egybeesik a sziilésbdl valo fizikai visszatéréssel.” (Gennep, 7, 75.0ld.)

Mivel a beavatas a kovetkezd szakaszra készit fel, ezért koncentraltan jelen kell lennie
benne az 0j szakasz tanitdsdnak. Vagyis ahogy korabban kifejtettem, analdgidkon,
szimbolumokon keresztiil mutatja meg az atalakulas irdnyat. A sziilés alatt biologiailag
modellezddik az azt kdvetd idoszak.

e Ilyen a fajdalmak elviselése masvalakiért, mint ahogyan a kés6bbi évek soran
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erre a hozzaallasra sziikség lesz: a sajat igények hattérbe szoritasa a
gyermekével szemben. Példaul az ¢jszakai szoptatasok alatt az anya félreteszi
alvas iranti igény¢t, hogy babaja sziikségleteit kiszolgalja.

A vajudas egyre er6sodo, ismétlodo fajdalmai alatt szivosnak és kitartonak kell
lenni. Nincs lehetdség a hosszabb pihenésre, ha mar beindult a folyamat.
Raadésul akkor kell a legnagyobb energidkat mozgositani, amikor mar szinte
teljesen elfogytak a tartalékai. Taldlkozni kell azzal a hatalmas erdvel, ami a
kitolasi szaknal valahonnan eldkeriil. A gyereknevelésbdl sincsen kiugras,
rdadésul az elsé években az anyanak huszonnégy 6rés szolgalatban kell allnia,
allando figyelemben, ha kell, tettre készen.

A mély kotddés kialakulédsa ellenére pedig az egészséges elengedése kovetkezik
a felndtté valt gyermeknek, ahogyan a varandossag végén a sziilés alkalmaval
biologiailag mar megtortént. Meg kell tanulni elengedni a gyermeket.

Jo esetben a sziilési fajdalmak hatdsara, ahogyan mar kordbban emlitettem, az
agykéreg miikodése — vagyis a gondolkodas - lecsokken, €s elétérbe keriilnek a
primitiv agyi struktarak sziilést irdnyitd hormonalis miikodései. El kell tudni
hagyni embervoltunk vivmanyat — a gondolkodast -, és emldsallatként ra kell
helyezkedniink az Osztoneinkre, mert az agykéreg milkodése gatolhatja a
primitiv agy érzékeny egyensulyat (19). Tovabba a vajudas alatt kapcsolatba kell
keriilni a test jelzéseivel és igényeivel — tudni kell érezni, hogy melyik vajudasi
péz a legmegfelelobb. Igy kell aztan a gyermekre rdhangolodva a belsd
megérzésekre hallgatva jol donteni a gyereknevelés soran, ahol nem egy helyzet
adoédik, amikor csak az anya tudja, hogy mi a j6 megoldds — a jozan ésszel
ellentétben.

Az anyai feladatok elldtdsa soran mindenki segitségre és védelemre szorul,
komoly tamogato halozatot kell kifejleszteni. A kérni tudasra edzheti ra a nét a
szlilés alatt megélt kifejezett kiszolgaltatottsdg-motivum. Annak a
megtapasztaldsa, hogy felnétt €lete soran elért autondmidja hirtelen elvész, €s
innentdl kezdve sokszor kell masok segitségéért folyamodnia, nehéz valtas lehet.
Meg kell tapasztalnia, hogy szdmithat mésokra a nehézségben, miképpen a
koriilotte 1évokben is fel kell lobbannia a segitd impulzusoknak a madsik

szenvedése ¢és kiszolgaltatottsaga lattan.
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Mivel az adott kultira az atalakulasok érzékenységében fejezi ki értékrend;jét
tagjai szdmara, ezért érdemes megfigyelniink, mit fejez ki civilizacionk a sziilés
alatt ott, ahol ma a legtobben sziilnek: a korhazban. Itt a sziilés folyamatan kiviil
masra is figyelnie kell a nének, példaul arra, hogy bels kiizdelmei és folyamatai
masok eldl rejtve maradjanak — a sziilé notdl a legtobb helyen udvarias, csendes
viselkedést varnak el, még a legnehezebb percekben is. Zsufolt vilagunkban
alapkovetelés, hogy személyes harcainkkal ne terheljiik meg a kdrnyezetiinket.
Legtobbszor vallalnunk kell az ezzel egylitt jaré maganyt.

Sokszor elvalasztjak az Gjsziilotteket anyjuktol, hogy aztan a kérhazi személyzet
gondozasaba keriiljenek, miként jelen tarsadalmunkban is igen koran a
kozintézmények (bdlcsdde, dvoda, iskola) veszik at a gyereknevelés jelentds
részeét.

A korhdz ezen kiviil igen erélyesen kifejezi hatalmat a sziild nd felett, amikor
kiilonféle vizsgalatoknak és kotelezd testhelyzeteknek teszi ki, a feleldsség
gubancos kérdéseire hivatkozva. Az ember kint, a tarsadalomban sem
cselekedhet mindig belsd természete szerint, ha egy zsufolt kozdsségben €1, igy
kell aldvetnie magat a korhazi szabalyoknak is, hogy a rendszer miikoddképes
maradhasson.

Es végiil talan a legfontosabb, hogy a sziilés kozben megtapasztalt rabizottsag
élmény, az ismeretlenségbe valo belenyugvas, ami Grof-nal a masodik sziiletési
matrix soran alakul ki, és amit a keresztény iméaban igy fogalmaznak: ,,Legyen
meg a Te akaratod.”, megtanitja a n6t a gyereknevelés soran kialakulé wjabb

alkalmazkodasok kulcsara.
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3. KUTATAS

3. 1. Cél, targy, hipotézisek

Kutatasom célja az anyai miikodésmod és szerep mieldbbi, zokkend mentes és
sikeres kialakuldsénak eldsegitése. Ehhez kutatom azokat a tényezdket, melyek dontéek
az anyai viselkedés kialakuldsa szempontjabol, valamint a sziilés jelentoségét a
személyes fejlodés sordn. Feltételezem, hogy van egy olyan pont a sziilés soran, ahol az
anyai miikddésmod hirtelen ,,bekapcsol”, vagyis hogy a sziilésnek beavatas jellege van
az anyasag allapotaba. Feltételezem, hogy minél inkabb fajdalommal jar a sziilés, annal
inkabb beavatas jellege lesz. Feltételezem, hogy a sziilés alatt megélt onatadas mértéke
befolyasolja az anyai miikodésmodba vald atvaltds természetes €s idOben torténd
lezajlasat. Feltételezem, hogy a sziilés alatt az 6natadas a kornyezeti hatdsok, a sziilés
moédja, valamint a fijdalmak fiiggvényében jon létre. Ebbol kovetkezden feltételezem,
hogy a fajdalomcsillapitassal és csaszarmetszéssel sziilo6 ndk szdmara az atalakulas

megnehezitett.

3.2. A modszer

Kutatasom sordn eldszor kérdoivet allitottam Ossze, mely az ondtadas mértékére,
majd a késébbi anyai szerepfelvétel sikerességére iranyultak. A kérddiv tesztelése soran
ez a modszer tul feliiletesnek bizonyult. Vildgossd valt szdmomra, hogy a téma
komplexitasa miatt hipotéziseim bizonyitasa csak hossz tavi, mély vizsgalatokkal,
tobb éves utan kovetéssel, objektiv teszteléssel lehetséges, amire jelen dolgozatom nem
ad kereteket. Ezért mélyinterjuk, vagyis kvalitativ esettanulmanyok készitésében lattam
a megoldast, mely modszer retrospektiv és igencsak szubjektiv, helyenként ferditésekre
ad lehetoséget. Ugyanakkor korvonalazhatja a kérdéseimre keresett valaszt és iranyt
mutathat a tovabbgondolkodast illetéen. Ezért dolgozatomban nem kivdnom bizonyitani
hipotéziseim helyességét, hiszen ezek a keretek a téma szempontjabol csupéan feltard
jellegliek lehetnek. A beszélgetések soran az un. eldgazo kérdéstervet, (lagy és kemény
kérdezést) alkalmaztam, vagyis helyenként engedtem beszélgetd partnerem

beszamolojanak csapongo, ¢€s esetleg témaba nem ill6 beszdmoloit azért, hogy
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megmutatkozhassanak azok a tényezdk, melyekre addig nem gondoltam és fontosak a
kutatds szempontjabdl, de f6 vonalakban ragaszkodtam az elére lefektetett kérdéssor
struktarajdhoz. Minden egyes beszélgetés utan a tematika valtozott egy kicsit az ijabb
gondolatok felmeriilésével, de kérdéseim alapvaza allando volt, mely az 1. sz.
mellékletben megtalalhato.

Az interjuk hanganyaga diktafonon rogzitésre, majd szé szerinti leirdsra
keriiltek. A beszélgetések teljes anyaga a mellékletekben megtalalhatoak, a dolgozatban
torténd elemzésiikhoz részleteket idézek beldliik. Az édesanyakat anonimitésrol

biztositottam, igy az 6, valamint az altaluk emlitett neveket megvaltoztattam.

3. 3. Avizsgalati minta

Hat ndvel készitettem interjut, akik mar sziiltek, és feltételezésem szerint volt
idejik arra, hogy atmenjeneck az anydva valas folyamatan. Igyekeztem még
gyermekiikkel otthon levd édesanydkat megkeresni, azért, hogy élményeikrdl frissebb
emlékekkel tudjanak beszamolni. Fels6foki végzettségiiek, illetve fels6éfoku
tanulmanyokat folytatnak, 26 ¢és 36 ¢év kozotti koruak. Ketten koziilik
csaszarmetszéssel sziiltek, harman hiivelyi Uton, és egyvalakinek mindkettérél van
tapasztalata, ez lehetdséget ad az dsszehasonlitdsra. Oten kérhazban, egyikéjiik pedig
otthonaban hozta vilagra gyermekét. Itt a kornyezeti hatasokrdl kaptam informéaciokat.
Harman az els§ ¢és egyetlen gyermekiik érkezésérdl beszélnek, harman pedig
tobbgyermekes anyaként bepillantdst engednek a folyamat alakuldsaba abban az

esetben, ha mar nem eldszor élik 4t ezt a valtozast. Mindannyian hdzassagban élnek.
4. ESETTANULMANYOK
4.1. Zsoka
30 éves, felséfokt végzettségli, elsd sziilése elsd terhességébdl: Benedek, 41.
hét+5 napon sziilésbeinditas Prosztaglandin tablettaval, 2 6ra vajudas kozben a magzat

sz€kletet liritett a magzatvizbe, ami a méhen beliili oxigénhidanyos allapot jele, ezért

csaszarmetszés gerinc kozeli érzéstelenitésben. A méhen végzett korabbi mutét miatt
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korabban is lattak a miitétre esélyt. Korhaz, valasztott orvos volt (sziilésznd nem). Az
interju a sziilés utan hat honappal késziilt. A beszélgetés teljes szdvege az 2. SZ.

mellékletben talalhato.

Elemzés:

Szamomra ugy tlinik, mintha Zséka torténete azt prezentdlnd, hogy miként
lehetséges rahangolddni az anyasagra abban az esetben, ha egyébként 6 maga még nem
érezte ennek az idejét: ,egyaltalan nem gondoltunk gyerekre. (...) és a masodik
hoénapban lett, és hat nagyon meglepddtiink mindketten, hogy tigy mondjam. Eléggé
vératlanul ért. Es nem is mondom azt, hogy kit6rd 6rommel fogadtam, mert nem
terveztiik be, és az emberi tervek azok nagyon erdsek. Fel kellett dolgoznom, hogy az
¢letiranyom egészen mas merre fog alakulni. (...) nem éreztem magamban azt, hogy
most én ezt hii de nagyon akartam.” A csaszarmetszés miatt rdadasul Zsoka szamara
még a természetes sziilés soran egyébként termelddd endorfinok és oxitocin, valamint
az elsd ordkban esedékes korai kotddésre érzékeny iddszak sem 4llt rendelkezésre, hogy
segitse ezt a folyamatot. Zsdka mégis meg tudta oldani ezt ugy, hogy a gondolkodasbeli
hozzaallasat forditotta at istenhitének segitségével: ,,Ez hit béli dolog volt, mert minden
dolog mogott ott van az, hogy el tudom-e Istentdl fogadni, vagy nem. Hogy ki iranyit?
En tudom jol, vagy O? Akkor valtozott ez meg, mikor belattam, hogy a gyermekem
foganasa utan lazadtam. Hogy nekem ez lett volna a tervem, meg az, széval bennem ez
a lazadas volt, és ezt egyszer ki kellett mondanom.” Zsokénak ugyan volt lehetdsége
megélni a sziilési f4jdalmakat, még ha nem is olyan hosszu ideig, ,, nem indult be a
sziilés, a fajasok nem voltak elég hatékonyak nalam (...) Beinditotta prosztaglandin
tablettaval, ami nekem elég brutalis volt. Nagyon hirtelen, elég erds fajdalmak voltak
(...) Mekoniumos volt a magzatviz. (...)Az volt rossz, hogy nem mondtak semmit, hogy
ez mit jelent. Negyed oOrara rd a fajasokra valahogy nem olyan volt a baba szivhangja,
mint a normalis. Akkor mondta az orvos, hogy csaszar, ¢és akkor megkdnnyebbiiltem.”
igy a feloldas mégsem tudott természetesen megtorténni. Ennek ellenére a kontroll
atadasat talan mégsem a fajdalmak valtottak ki. Elmondasa alapjan ellenkezés volt
benne a fajdalmakkal szemben, igy nyilvan a sziilés testi folyamatdnak valdé Gnatadas
nem tortént meg: ,,Remegett kozben kezem-labam, még amikor nem volt fajas, akkor is.

Nem tudtam elengedni nagyon. Nagyon fajt. Nem akartam ezt a f4jast. ,,Hogy fogom ezt
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igy végig csinalni, ha mar most se birom az elején?!?” Biztos volt bennem ellenallas. A
fajdalomra én valahogy ezt reagalom, hogy: Ne! A miitét és az el6tte levd dolgok miatt.”
Megfigyelhetd azonban a kontroll teljes ataddsa az 6t koriilvevo szakembereknek,
hiszen minden dontésiiket kétség nélkiil fogadta el és a kellemetlenségeket zokszo
nélkiil viselte: ,,Félelem nem volt bennem. Gyorsan zajlott az egész. Tényleg 6t perc
alatt kikaptak és onnantdl kezdve eléggé mas érzéseim voltak. Teljesen mindegy volt a
mitét, meg az, hogy ott vagyok, €¢s hogy mi volt és mi lett. (...) Nem volt kellemes, de
nem problémaztam kiilon rajta. (...) Tudom, hogy f6l lehet ezeket fogni targyilagosan,
hogy a nd ott pucér, és mar hatszazmilliét lattak olyat, aki nagy hassal épp ott fog
foliilni, nyilvan nem eldszor zadul ki a magzatviz a szemiik el6tt...” Zsoka a bizalom
egy mélyebb rétegérdl is beszdmol, vagyis arrdl, hogy hiszi, hogy minden torténés Isten
kezében van, és gy lesz a legjobb szamdra is ahogy torténik, még ha & maga
pillanatnyilag ezt még nem is latja be: ,,Az okozna sokkal nagyobb bizonytalansag
érzést, ha én iranyitom a dolgokat. Honnan tudndm, hogy mi a jo, és mi az, amire
sziikkségem van leginkdbb? Ez olyan furcsa, de ha Isten szeretetében bizik az ember,
nem fél. (...) azért nem a levegdben 16gok, hogy Isten a kezében tart akkor is, ha nekem
ez ilyen bitangul f4j, és attol fiiggetleniil, hogy mi lesz a kimenetele.” Ennek a hitnek a
segitségével tudta elfogadni varandossaganak tényét, €és tudott megbirkozni az anyasag
feladataival fia sziiletése utdn. Ennek a bizalomnak a kialakuldsa nem a sziilési
fajdalmakhoz kapcsolodik. Zsokat nagyon megterhelte a helyzet bizonytalansaga,
vagyis, hogy nem tudhatta elére, hogy gyermekét meg kell-e sziilnie, vagy
csaszarmetszéssel segitik-e vilagra: ,,Ez a dilemma honapok ota tartott, hogy akkor
sziilés, vagy csaszar. Mikor mar lattam, hogy ez nekem mennyire nem megy és még
mindig nem volt biztos, hogy ezt még orakig csinalom, vagy akkor csaszar lesz.
Szerintem ez volt a legmélyebb pont, ez a bizonytalansdg. Ez gy oldddott fel, hogy
eldontotte az orvos, €s akkor mar egyértelmi volt, hogy ,,Most.” és ,,Ez lesz és kész.”
Jol esett, hogy elindult valamerre, ez hozott ki a bizonytalansagbol. (...) Alarendeltem az
Osszes korlilményt a megkonnyebbiilésnek, hogy ez most sinen van.” Az, hogy a
szlilése nem indult be idOben magatol, teljesen elvette a bizalmat a testében, amit aztan
csak a szoptatas tudott helyre billenteni: ,,nem lesz itt fijas, nem indul be, nem normalis
a szervezetem, nem ugy miikodik, ahogy kéne.(...) Annyira oriilok, hogy ez a szoptatas-

dolog miikddik. Itt nem kell azt megélnem, hogy ez nem normalis, mint a sziilésnél,

39



hogy nem indult be” Zsodka szavaibdl az érezhetd, hogy titkon a csészarmetszésre
vagyott mert sokkal jobban félt a sziiléstdl: “ellendllds, hogy nem akarom végig
csindlni, mert annyira faj. Inkabb akkor csédszar legyen, ¢és meg is konnyebbiiltem,
amikor mondta az orvos.(...) En a csaszarral Gigy voltam, hogy elfogadtam elére mar,
nem volt bennem ellenkezés.” Mivel tehat kiilonb6zd szinteken megfigyelhetd
egyszerre egy ellenallas és egy kontroll atadas is, ezért ebben az esetben hipotéziseim
erre vonatkoz6 része értelmezhetetlenné valik. Gyermeke iranti elkotelezodéséhez elég
volt az a pillanat amikor a mitét utdn meglathatta kisfiat: ,,.Benit oda hoztdk az
arcomhoz, és ahogy hozzam ért akkor abba hagyta a sirast. (...) Maig latom amikor sir,
a szaja alakjat, szoval nagyon meghatodtam.(...) Aztan elvitték rogton, de ez ilyen
szivdobogtatd volt. (...) Hihetetlen volt az a par nap a korhdzban utdna. A szopi egybdl
jol ment. (...) valami akkora nagy érzelmi valtozas lett beldle, hogy amikor haza j6ttem,
beléptem, mintha eltelt volna valami hosszu idd, miota itthon voltam, pedig csak harom
vagy néhany nap telt el. Mintha nem ismerném ki magam itthon, mert az életem mar
egész mas. Akkora valtozas volt, hogy hirtelen nem mozogtam itt otthonosan. Az éltem
nem az el6z6, hanem most ott van Beni, kisfiam van. Anya vagyok.” , innentdl kezdve
megtorténhetett az a prioritas valtozas, ami az anyakat jellemzi: ,,A prioritasok masok
azért. Szoval mas vagyok, igen. Benike az elsd ilyen szempontbol. O azért fontosabb
feladatom”. Ebben tehat néla nem igaz az, hogy a miitét ténye elvette volna téle ezt a
lehetdséget. Viszont az 6sszehangolodast az elsé idészakban mégis kicsit nehéznek élte
meg: ,,ott volt az az idegen érzés az egészben, hogy most ez van, de én ezt akartam,
vagy nem akartam? (...) Az idegenség-érz¢és miatt volt szorongasom. Hogy nem mindig
éreztem olyan sszhangban azt, hogy lesz-e olyan kapcsolatom a gyerekemmel amilyent
elképzelek, meg ami idedlis, vagy amit masokon latok.(...) Miutdn helyre tettem
magamban azt, hogy elfogadjam Isten akaratat (...) koriilbeliil négy-6t honapos
kordban. Amig még nem tudott mosolyogni, addig nagyon nehéz volt, hogy mi a
kapcsolatom vele.” A lelkében €16 anya-idedlt Gsszhangba kellett hoznia a valos
¢lethelyzettel, sajat képességeivel. A helyzetet fejben kellett megoldania magéaban
utdlag. ,,Mert ugye az elején jonnek a gorcsok, és aztan elérkezem arra a pontra, hogy
,Istenem, mit akarsz, hogy tegyek? Mivé valjak? Akkor legyen ugy, ahogy Te akarod!”
Es akkor ott van a szabadsag és az 6rom.” Vagyis a kisfia vilagra jovetele nem avatta 6t

egy csapasra anyava.
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4.2. Dora

26 éves, legmagasabb iskolai végzettsége: érettségi, de foiskola folyamatban.
Harom terhességbdl két spontan hiivelyi sziilés. Elsordl beszél (6t 23 évesen sziilte a 40.
terhességi héten: Dorina 2,5 éves, majd Danielt, aki 4, 5 hénapos, 40. hét + 6 nap
terhességi koraban) kettd kozott spontan vetélése volt. Nem volt valasztott sziilésznd,
csak a masodik sziilésnél, orvosa egyiknél sem volt. Az apa nem volt jelen a
sziiléseknél, csak a vajudasnal. Koérhazban sziilte mindkettdt, oxitocint csak a masodik
sziilésének végénél kapott, egyéb gyogyszer: helyi érzéstelenitd a varrashoz, a vajudas
alatt nem kapott fijdalomcsillapitast. A beszélgetés teljes szovege a 3. sz. mellékletben

talalhato.

Elemzés:

Doéra beszdmoldja alapjan nala elmondhat6, hogy elsé gyermekénél volt egy
¢élesen kirajzolddd hatar, ahol hirtelen fordultak az érzelmei, mégpedig akkor, amikor
megsziiletett €s a hasara tették: ,,ahogy kijott a baba, minden elmult, és semmit nem
éreztem, se a varrast, se a meéhlepényt, mintha elvagtak volna. Nyilvan fajt, de elontott
valami olyan érzés, amitél kikapcsolt a fajdalomérzet. Ordm volt bennem, és boldogsag,
hogy ott van a pici lanyom, hogy vége van és hogy élek!” Ez valdsziniileg a sziilési
fajdalmak hatasara keletkezett hormonok hatasa lehetett. Mivel nem kapott semmiféle
gyogyszert, igy természetesen termelddhettek ndla sajat endorfin hormonjai, melyek
hirtelen elontotték a testét, miutan megtapasztalta a fajdalom szélsdségeit: ,,olyan volt,
mint egy halal kozeli allapot. Probaltam az agyamat lecsatolni a testemrdl. Ez a fél
perces pihenés volt olyan mintha ott se lennék. Nagyon sziikségem volt ra.(...) Ez mar
az utolsd fél oraban a tolofajasok alatt volt.” A sziilés utdn aggodalom forméajaban
azonnal szembeslilt azzal a feleldsséggel, amit az anyasag jelent. ,,Nem az a fajta 6rom
volt, amit eddig ismertem, mert itt az 6romben az aggodalom is megjelent. Mert ugye a
pocakban nagyon konnyii egy gyerekre vigyazni, mert eleve fedve van, a testemmel
védem. Innentdl kezdve viszont rajtam kiviil allo6 okok is okozhatnak neki fajdalmat.
Onnantol kezdve, hogy én 6t megfogtam, az 6rom mellett megjelent az aggodas, hogy

¢l-e, mozog-e, szuszog-e? (...) onnantdl kezdve, hogy megsziiletett, a korhdzban mar
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éreztem, hogy itt egy ¢élolény akiért én vagyok a felelés” Az elmondottak alapjan
mindezen természetes élmények ellenére sem volt zokkend mentes az elsd iddszak az uj
szerepben. ,,J6 volt, de hat ijesztd. Sirt, de nem tudtam, hogy mit kezdjek vele. Nem
tudtam, hogyan fogjam meg. Idegen volt a kornyezet ,,Uristen ez az én babam?”
Fogtam, aludt rajtam, de mégis, amikor sirt, az gyomorgorcsot okozott. Nem tudtam,
hogyan rakjam mellre(...) Igazdbdl mindenre fel voltam késziilve, mindent tudtam, de a
korhazban mégis volt egy olyan érzésem, hogy: most mit csinaljak?” Sok félelem és a
szoptatds miatti fizikai fajdalom éallta utjat annak, hogy egy nyugodt anyai miikodés
kibontakozhasson. ,,Minden szoptatdstol rettegtem, annyira fajt. Azt akartam, hogy a
babam ne ébredjen fel szopni. Csupa seb volt, pedig mindent kiprobaltam.(...) Sokat
sirtam abban az elsd két hétben.(...) depresszids is voltam, blintudatom volt, hogy rossz
anya vagyok, hogy nem tudom etetni a gyerekem. (...) a szoptatds alatt megélt
szenvedéseim miatt a negativ gondolatok kivetiiltek a babamra.” Doéranak talan itt volt
az igazi nagy probatétel, hogy a szoptatas okozta nehéz helyzetet megoldja. Fizikailag is
nagyobb fajdalomérzetrdl besz¢él, mint a sziilésnél: ,,a szoptatas ezek utdn egy olyan
jellegli erételjes, hosszan tartd, végelathatatlan fajdalom volt, ami rosszabb, mint a
sziilés. Mert pont ez a kiilonbség a kettd kozt, hogy amig tudtam, hogy az egyik 6rakon
beliil véget ér, addig a masiknal csak azt lattam magam el6tt, hogy még honapokig kéne
szoptatnom, honapokig fog fajni, nem tudom, mikor lesz vége. Pedig nyilvan sokkal
jobban fajt a sziilés, mint a szoptatas, de érzetben, ahogy felfogja a szervezet, mégis igy
sorolnam be.” El kellett jutnia oda, hogy el tudja engedni a kiviilrél jovo elvarasokat, és
meg kellett talalnia az egyensulyt az elvardsok és sajat igényei, érzései kozt. ,,A
szoptatds egy tarsadalmi elvaras volt szdamomra, ami bennem fesziiltséget okozott. A
csaladbol is mindenki tanicsokat osztogatott, erdltette. Az anydmon kiviil senki nem
hitte el, hogy mennyire faj. Azt éreztem, hogy ,,hagyjatok békén!” El6szor hibaztattam
magam, felmeriilt, hogy mas a fajdalomtiiré képességem. De aztan rajottem, hogy nem
érdekel ki mit mond, és a gyereknek jobb, ha egy mosolygos anyukat lat, €s nem tesz jot
a babaval valo kapcsolatomnak, ha én csak azt kivdnom, hogy aludjon még, és ne
kelljen szoptatni. Két hét alatt dontottem ezt el.” Az igazi nagy fordulopont itt
kovetkezhetett be — miutan befejezte a szoptatast, és teljes figyelmével babaja felé
tudott fordulni. ,,innentdl kezdve 6rém volt, hogyha ébren volt, tudtam rd mosolyogni.

Ezutan elkezdtiink kommunikalni, jobban tudtunk jatszani, jottiink-mentiink a lakasban,
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¢s mindent elmondtam neki, hogy mi, micsoda. (...) Miutan minden szép ¢és jo lett a
tapszeres etetéstol, és tudtam ra is figyelni, olyan rendesen egymasra hangolddni. Akkor
kezdett el kialakulni bennem az anyasag érzete, az, hogy én érzem, és én tudom a
legjobban, hogy mi a baja. (...) ez utdn tudott az irdnta vald elkdtelezettségem is
kialakulni” Bar Déra arrdl szdmol be, hogy elsé gyermeke nem kimondottan tervezett
baba volt, ennek ellenére torténetébol az érzékelhetd, hogy igazan mélyen mégis igent
tudott mondani ra, férjével egylitt. ,,Boldogsag volt megtudni. Mi akkor a férjemmel
mar akartunk csalddot. Egy éve ismertiik egymast, még nem voltunk hézasok. De mind
a ketten igy alltunk egymashoz, hogy egyiitt szeretnénk majd csinalni, egyiitt is éltlink
mar. Kimondatlanul valahogy benne volt. Nem vigyaztunk talsagosan: Ha jon, akkor
jon! (...) Mi egész fiatalsdgunkban erre késziiltlink. A bardtnéim meg se lepddtek,
mikor elmondtam, hogy babat varunk” Doéranal megmutatkozik, hogy a parkapcsolat
biztonsaga milyen nagy mértékben hozzajarult ahhoz, hogy batran rabizhassa magat a
természetes folyamatokra. ,,agyban mi ezt elhataroztuk, hogy egyiitt szeretnénk leélni
az életiinket. Es ennyi. Nem filozok azon, hogy lehet, hogy megcsal, vagy hogy kovér
leszek. Biztos vagyok abban, hogy nem fog elhagyni, 6 biztos abban, hogy én sem
fogom elhagyni, és ez ad egyfajta nyugalmat, ami engedi, hogy mas dolgokkal
foglalkozzunk. Sose kellett arra gondolnom, hogy nem csinaltam erre egy B-tervet, arra
az esetre, ha mi elvalnank, hogyan tartanam el a gyereket.” A valtozasokhoz valo
hozzaallasat fiatal életkora is eldnydsen befolyasolta, hiszen akkor sziilt, amikor
személyisége még nem is allt olyan tavol a kamaszkor intenziv 4talakulasaitol,
valoszinlileg még nem voltak tilzottan bemerevedett struktirai, igy rugalmasan tudta
fogadni ezt az ujabb komoly valtozast. ,,En tudtam, hogy meg fog valtozni az életem.
Tisztdban voltam vele, de ez nem nagyon érdekelt, vartam, és szerettem volna.”
Erzésem szerint az 6natadas mar korébban, a varanddssag alatt megalapozodott nala,
ennek csak fizikai kifejezddése volt a sziilés, melyben semmiféle ellenallas nem jelent
meg benne. ,,Az iranyitds anyunal és az orvosnal volt. En mindent rajuk biztam. En ott
mindent 0gy csinaltam, ahogy mondtdk.” Testét szabad terepnek engedte babija
szdmara, hiszen nem érdekelte, hogy milyen sériilést okozhat neki a sziilés. ,,Ugy alltam
hozza, hogy millié né sziilt, és ha veliik sem tortént semmi, akkor velem sem fog. Ha
meg belehalok, akkor igy kellett lennie. Majd a Joisten eldonti, hogy hogyan kell

alakulnia. (...) 7 Véleményem szerint Dorandl az anyava valas egy szép, természetes
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folyamatként tudott lezajlani, melyben nem is leginkdbb a sziilés, hanem az elétte
kialakulo egyéb segitd korilmények amik megalapoztdk a biztonsagat és a
rugalmassagat, valamint az utana kovetkezé megprobaltatasban hozott dontés jatsszak a
jelentds szerepet. A sziilés ebben egy megerdsitd momentumként van jelen. Masodik
gyermeke érkezése mar kevésbé mozgatta meg érzelmileg, ugy élte meg, hogy ,,Nem
volt akkora nagy attorés. Persze, nagyon Oriiltem, de nem volt 4j. Ez mar egy ismert
érzés volt, hogy gyerekem sziiletett. (...) Itt nem volt ilyen, hogy kikapcsolt a
fajdalomérzetem. nem volt olyan éles, mar ismert dolog volt az egész. (...) Nem tudok
annyit foglalkozni a fiammal, mint anno a lanyommal ¢és ezt hianyolom is, kivancsi
vagyok, hogy mennyi kiilonbség lesz a kettd kozott. Van egy kis lelkiismeret

furdaldsom, de tudom, hogy 6 masodik, és 6 mast kap meg, amit a lanyom nem.”

4.3. Gréta

29 éves, végzettsége felsdéfokl, Koppany elsé gyermeke, elsé terhességébdl 39.
terhességi héten. Hiivelyi, spontan sziilés, korhazban . Oxitocint csak a kitolads legvégén
kapott, allitdsa szerint nem folyt beldle semmi. Fajdalomcsillapitast nem kapott. Az
interju a sziilés utdn négy és fél honappal késziilt. Nem volt valasztott orvos, de
valasztott sziilésznd igen. Apas sziilés. A beszélgetés teljes szovege a 4. sz. mellékletben

talalhato.

Elemzés:

Grétanak egy jol bejaratott, megszokott €letformaja volt, melyben sokat mozgott és
dolgozott. Ezért az anyava valds szamara azt a konfliktust hozta eld, hogy le tudja-e
tenni ezeket. Nehezére esett lelassulni abbdl az intenziv allapotbdl, amiben évek ota
benne ¢€lt. ,,bent a munkahelyemen minimum hatvan embert latok, hiisszal minimum
beszélgetek egy nap, ezen kiviil hogy szabad vagyok és azt csinalhatok, amit akarok - az
nagyon zavart, hogy annak amit kordbban birtam csak a negyedét tudtam megcsinalni.
De nem a gyereket okoltam emiatt, csak egyszeriien a helyzet volt furcsa. Mint egy
karrierista anya, aki egy csom6 mindent csindl, és ezt akkor el fogjak vagni egy olloval,
sutty, ¢s maradsz otthon a gyerekkel.(...) Hogy az a stressz van bennem, hogy nekem

dolgoznom is kell, és gyereket is nevelnem, és nem tudom, hogy ezt a kettét hogyan
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egyeztessem Ossze.” Ennek a fesziiltségét végiil a terhesség kivaltotta testi érzések és a
koriilmények oldottdk meg: ,,Az segitett a dolgon, hogy jiniusban képzéseket kellett
tartanom, ¢és ekkora hassal, még két héttel a sziilés elott is képzéseket tartottam. Tok
meleg volt, és tele volt a hdcipOm az egésszel. A végén azt éreztem, hogy jo lesz mar az
egészet igy, ahogy van abba hagyni.” Gréta igyekezett tudatos maradni ebben a
folyamatban, dnmagaban bizott, és odafigyelve valasztotta ki sziilése helyszinét, és a
segitdit. ,,Nekem borsddzott a hatam attol, hogy olyan helyen sziiljek, ahol azt valljak:
hogy inkabb vagjunk - marmint hogy gatmetszést - mert a késdbbiekben az sokkal jobb
az anyanak, meg inkdbb préseljiik ki a gyereket az anya hasabol, mert akkor elébb kint
van és megkonnyitettiik az anya helyzetét. A valasztott korhazamban meg azt mondjak,
hogy minden torténjen a maga idejében, és ez sokkal jobb volt igy. (...) En tiirom a
fajdalmat, félelmem egyaltalan nem volt. Azt akartam, hogy tudatosan csindljam végig,
ezért mar az elejétél bujtam a féorumokat”. Ebben erésen ragaszkodott ahhoz, hogy a
kezében tarthassa a dolgok alakulasat, vagyis nem engedte bele magat csak ugy az
események sodrasaba és az ismeretlenségbe. ,,rogton megbeszéltem a sziilészndvel az
elején, hogy barmi van, nekem mindig mondjak el, hogy mi van. Ha rossz, ha jo, ha
tudom, akkor ugy tudok rd reagilni. Mert attol féltem, hogy torténnek majd az
események, és nem vagyok részese: rohan az orvos, rohan a sziilészné” gy tudta
megalapozni biztonsagérzetét. Tudatosan késziilt a sziilésre €s a gyermekével vald
kapcsolatra is. ,.elmentiink egy sziilésfelkészitore, ahol az apaknak megmutattdk a
légzést és a vajudasi pozokat. Tehat arrol szolt, hogy a férfi hogyan tud segiteni ott az
anyanak. Es Gergd ezt nagyon kékeményen csinalta, ami iszonyu biztonsagot adott
nekem (...) Az elejétdl kezdve csinaltam, amit a Raffaiék mondanak, hogy beszélgess a
gyerekkel. Probaltam képeket elképzelni, mert elvileg ahogy kommunikdlsz a
gyerekkel, képek jonnek eld, és figyelni kell ezekre a képekre. Ezt minden nap
csinaltam vele. (...) Azt gondolom, hogy ennek valami értelme van, ha nem is az, hogy
a gyerekkel kommunikalok, hanem hogy az én vegetativ idegrendszeremen keresztiil
milyen infot kiildok le a gyereknek, az azért szamithat.” Hogy milyen fontos volt
szdmara, hogy fel legyen késziilve az esetleges megprobaltatasokra az is mutatja,
mennyire rosszul €lte meg a sziilés utdni idOszakot. ,,a sziilés utani idészakra nem
készitettek fol, pedig az nekem a komfort €érzésemet nagyon rontotta. Pedig nekem csak

két oltésem volt — szerencsére nem kellett gatat metszeni, de hogy alulrol vérzek, feliil
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folyik a tej, egyébként kialvatlan és faradt vagyok, el akarom sirni magam, idonként
nem, szoval nagyon mas volt, és ez engem nagyon zavart. (...) Nem szeretek tiikorbe
nézni, fotozkodni, mert nem olyan vagyok, mint eldtte voltam. Maradt rajtam suly, 16g a
hasam, de tudom, hogy ezeken csak én tudok valtoztatni. Es ezekrl nem beszéltek a
sziilésfelkészitén, hogy szamitsak ra, erre késziiljek fel pszichésen. Mint ahogy a
sziilésre pszichésen folkészitettek, erre nem.” Gréta torténetében mutatkozik meg, hogy
a sziilés és az anyava valas folyamata mennyire Osszekapcsolodik a sajat anya
¢lménnyel és a gyerekkorral, vagyis tetten érhetd a gyokerekkel vald 6sszekapcsolodas.
,»A sziilésznd pedig amikor bejott, végig ugy szoélitott, hogy ,,Gigikém”. Bennem végig
az volt, hogy honnan tudja, hogy engem anyu igy hivott gyerekkoromban? Es ott
fekiidtem, és azon gondolkodtam, hogy most bosszankodnom kéne, hogy ez a nd itt
Gigi-z engem, de végiil is olyan jol esik. De nagyon batoritd és megnyugtatd volt.
Mintha anyu ott lett volna, hogy segitsen.(...) Sokkal érzékenyebb vagyok a sajat
gyerekkoromra, arra, ami velem tortént. Ahogy visszaemlékezem, az most valahogy
mélyen érint. Nagyon sok régi emlékem jott vissza abbol az id6szakbol, amire azt
hittem, hogy mar nem is emlékszem rd.” Gréta arrdl szamolt be, hogy helyenként
mennyire meglepddott megvaltozott viselkedésén. Ezek alapjan feltételezhetd, hogy
biologiai szinten beindult anyai miikodése. ,,iszonyu érzékeny voltam erre, hogy ha
gyereksirast hallottam, hogy vajon az enyém bdg-e? De én a szobabol megéreztem,
hogy 6 ott bdg (...) és fél dtkor mar fent voltam, és kerestem a folyoson a gyereket. De
egyszertien nem tudtam aludni, gy, hogy tudom, hogy nincs ott mellettem. Igy oda
toltam magam mellé, €s onnantdl kezdve minden rendben volt. Szerintem ez a
hormonok miatt is volt, de ez biztonsagot adott. Az is biztosan hormonalis, hogy bent
alszik a gyerek, és hidba van kint a babyphon, beszélnek hozzdm, és kozben arra
figyelek, hogy vajon mit csindl bent a gyerek.” Ekdzben megjelenik erre az 0j helyzetre
valo racsodalkozas. ,,azért sokszor elgondolkodom, hogy ,,Létezik, hogy az enyém?”
fogom a kezemben, ¢és az jut eszembe, hogy ,,Egyaltalan hogy kertilt ide ez a gyerek?!?”
(nevet) Tudom a folyamatat, hogy hogyan kertilt ide, de mégsem tudom ezt mindig ugy
folfogni, hogy ez valosag.” Osszességében Grétanak nagyon sziiksége volt az anyasag
0sztonds és hormonalis impulzusaira, hogy el tudja engedni megszokott ¢letformajat.
Meglatasom szerint ezek a dolgok pedig jol mikodtek néla. Talan segitett neki a sziilés

soran megtapasztalt fajdalom is: ,,Gergd viszont azt mondta, hogy én elvesztettem
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valahol a fonalat amikor kozdltem a sziilészndvel, hogy “ Na, én akkor ezt mar nem

'79

csindlom tovabb!” (...) azt mondtam, hogy ,,Most mar aztan szedje ki valaki beldlem azt
a gyereket!” Mert nagy volt a fajdalom, ahogy fesziilt szét, és azt éreztem, hogy hidba
nyomom, nem jon. Fizikailag én beleadtam mindent, csak ott éreztem, hogy ez nem
elég, hogy nem vagyok elég erés ahhoz, hogy kinyomjam.” A nehézség ellenére Gréta
szamdra sikerélményt jelent, hogy meg tudta sziilni gyermekét mindenféle beavatkozas

nélkiil, ez nagyon fontos volt szamara: ,,Visszagondolva az egész tok jo volt. En igy

akartam sziilni, igy voltam nyugodt Koppany sziiletésével kapcsolatban.”

4. 4. llona

35 éves, elsd gyermeke, Sandor spontan, hiivelyi uUton sziiletett, masodik
terhességbdl, 40. héten. Az interju a sziilés utan 3 és fél évvel késziilt. Otthonaban sziilt
(holisztikus  szemléleti  babaval ¢és dulaval). Apés sziilés. Gyogyszert,
fajdalomesillapitast, és egyéb beavatkozast nem kapott. A beszélgetés teljes szovege a 5.

sz. mellékletben talalhato.

Elemzés:

Ilona esetében adva volt minden feltétel, hogy a sziilés biztonsagban, nyugalomban, a
maga természetességében, komplikdci6 mentesen folyjon le. Nem kapott
fajdalomcsillapitast, mégsem szamolt be elviselhetetlen fajdalomrodl. ,,A fajdalmakkal
kapcsolatban rosszabbra szamitottam. A kitolasi szakasz az fajdalmas volt, de az is
annyi ideig tartott, amig tokre ki lehetett birni. Egyaltalan nem éreztem azt, hogy a
hataran vagyok annak, amit el tudok viselni. A vajudas pedig nem is volt kifejezetten
fajdalmas. (...) En itt végig azt éreztem, hogy ez igy rendben van, hogy megy a maga
utjan, és én tudom csindlni, nincs benne semmi megoldhatatlan, vagy olyan, amit én ne
tudnék megcsinalni vagy kibirni.” Nem is a sziilést emliti megprobaltatasnak, hanem
sokkal inkdbb a korabbi életformdjatol, barataitol vald elszakadast. ,,Szerintem én
nagyon sokdig kiizdottem ezzel, hogy & most itt van, és nekem kell mindenrdl
gondolkodnom. Sok nehézség volt benne, de nem feltétleniil a Sanyi miatt, hanem a
koriilmények miatt. Nekem ezzel teljesen egybeesett az, hogy elkeriiltem Fehérvarrol,

meg a megszokott kornyezetembél, amiben egyébként voltam. Es nehéz volt a fehérvari
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barati tarsasaggal ott gyerekkel egylitt 1étezni. Gyerekkel kellett kdzlekednem, és részt
vennem ott mindenben. Es nekem ez tokre nem ment, nagyon nehéz volt. Evek kellettek
hozza, mire rajottem, hogy nekem mi mitkédik. Hogy ahhoz valamit el kell engednem,
¢s mi az, amit elengedek, mi az, amit megtartok.” Ilona viszonylag késon sziilt, igy ezek
a dolgok jobban megszilardultak mar az életében. ,,Egyrészt az, hogy minden
helyzetben Sanyival egyiitt kell mikddnom, midta megsziletett. Ez valamennyire
szabadsagvesztés, vagy inkabb sok kompromisszumot igényel.(...) Innentdl kezdve
1étrej6tt egy fliggd helyzet. (...) sokkal tobb olyan helyzet van, ahol nem értek egyet, de
muszaj egyiitt milkodnom.” Es bar Sandor kisfia tervezett babaként sziiletett, mégis
nehéz volt meghoznia azt a dontést, hogy minden szempontbol gyermeke érdekeit
helyezze eldtérbe. Ez a dontés inkdbb érzelmi szempontbdl volt kérdés, arra
vonatkozott, hogy ¢ maga hogyan érzi magét a helyzetekben gy, hogy mar ketten
vannak. ,,El6tte is voltak mar ilyen valasztasok, ahol én olyanokat valasztottam, ahol jo
volt vele lenni, csak nem voltam vele feltétleniil komfortos.” Amig ragaszkodott
korabban megszokott életéhez, addig nem is tudott igazédn rdhangolddni kisfia igényeire.
»Nagyon érzékeny volt, és lehet, hogy most mar én is érzékenyebb lennék erre, hogy ha
neki egyaltalan nem igénye, hogy én elrangassam Fehérvarra korusra négyhetesen, meg
ilyenek. (...) nagyon sokdig a Sanyin csattant, nagyon nehezen ¢éltem meg azt, hogy
nem tudok vele annyira alkalmazkodni.” Ilona szamara akkor érkezett el a valodi
anyasag, amikor elfogadta a véltozast: ,,Igazabdl az volt egy nagy valtas, amikor arra
rajottem, hogy ha Sanyinak jo, akkor az nekem is j6. Tehat ez nem konfliktusban van,
hogy én a Sanyi miatt nem tudok ugy ¢€lni, ahogy korabban. Raj6ttem, hogy sokszor a
kornyezet az, ami abszolut képtelen arra, hogy egy gyerekes emberhez alkalmazkodjon,
vagy egy picit is rugalmasabb legyen. Ezen a ponton az fordult meg, hogy nem Sanyit
probaltam meg belekényszeriteni a helyzetekbe” Raadasul személyiségének is at kellett
alakulnia bizonyos szempontbol: ,,Az nagyon nehéz volt, hogy mindenrdl, ami vele
kapcsolatos, arrol nekem kell dontést hoznom (...) Ugy éreztem, hogy bele pusztulok
abba, hogy folyton dontéseket kell hoznom, és azt el is kell fogadtatnom
mindenkivel.(...)de koriilottem mindenki mondta a magéaét: a csaladtagok és ismerdsok
(...) Tehat nagyon zavar6 volt, hogy folyton dsszekeveredett, hogy mit érzek beliil, és
mindenki mas mit mond. Visszamendleg nem is értem azt a sok hiilyeséget, amivel az

ember fejét telebeszélik. Nekem az volt egy nehéz id6szak, amig elég erdssé valt az,
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hogy én beliil mit érzek. Ez kb. nyolc honap volt.(...) En sose vagyok biztos semmiben.
Akkora relativista vagyok, mint a haz. (...) En nem tudok egy biztos véleménnyel
szembe allni senkivel. (...) rajottem, hogy az a kérdés, hogy én akarok-e megfelelni
mindenki kiilsé véleményének, hogy az én gyerekem rossz, vagy nem rossz, jol nevelt,
vagy nem jol nevelt, pedig olyan ugy sincsen.” Igy tehat meg kellett erdsddnie a
dontéseit illetden, ami szintén része volt anyasaga kialakuldsanak, ebbdl latszik, hogy ez
nala egy hosszi folyamat volt, annak ellenére, hogy a sziilés testi folyamatara és a
kornyezetére is maximalisan rabizta magat. ,,A vajudds alatt atadtam magam a
testemnek, meg annak, hogy igen, ki tud tagulni, hogy fogja tudni a feladatat, ¢s ki tudja
segiteni a kisbabamat. Es a kisbabam is tudja a dolgat, és tigyesen ki tud jonni. Es a
babamnak.” Itt hidba tortént meg az Onatadds, az igazi anyava valas nem hirtelen egy

adott ponton, hanem harom és fél év alatt alakult ki, fokozatokban.

4.5. Edina

36 éves, fels6foktl végzettségli, két terhességbdl két programozott (vajudas nélkiili)
csaszarmetszéses sziilés: Zsofi (6 éves), 38. héten medencevégi fekvés miatt, a masodik
gyermek, Ott6 (2,5 éves) szintén a 38. héten eldzetes csdszarmetszés miatt. Valasztott
orvosa volt. Az interji az elsé gyermek sziiletése utdn 6 évvel késziilt. A beszélgetés

teljes szovege az 6. sz. mellékletben talalhato.

Elemzés:

Edina a tervezett csdszdrmetszések miatt teljesen kimaradt a sziilési fajdalmak
megtapasztalasabol. Fizikailag csupdn a miitét utani felépiilés okozott kellemetlenséget
szdmara. ,, Teljesen siman ment minden, semmi magzatviz elfolyas, semmi fajdalom.(...)
Nekem a sziilés nem jelent gy semmi kiilonoset, mert csak programozott miitét volt az
egész.” Nem is emliti nehézségként ezt az eseményt. Elsé gyermekéhez valo kotodését
nem egy pillanathoz koéti, hanem folyamatként beszél rola. Mar a varandossaga idején
megjelentek az anyasag egyes elemei. ,,Zsofi teljesen boldogsdgban tartott, mig terhes
voltam. Nem voltam rosszul, teljesen probléma mentes volt a varandosagom. (...)
Nagyon stresszeltem azon, hogy ne kapjak el semmit, hogy semmi betegség ne érje a

babat, még méregtelenitd kurat is végeztem. Onnantdl kezdve mar 6 érte csindltam, nem
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magam miatt. Tudatosan késziiltem.” Nem érezte nehéznek elengedni korabbi
¢letformajat. Raadasul arrdl szdmol be, hogy az anyasidg szamdra mar vagyott allapot
volt. Allitasa szerint elénynek érzi, hogy kés6én sziilt, mert igy maér erre a feladatra
Osszpontosithatja minden energidjat. ,,Harminc éves voltam, amikor megfogant, ekkor
mar nagyon vagytam gyerekre. (...) Olyan n6 vagyok, akinek ez az els6dleges ¢letcélja,
hogy ha mar vallaltam oket, akkor igyekszem szazszazalékosan csinalni. A késoi
gyerekvallalasnak az az elénye, hogy mar nem vonja el mas a figyelmemet, és teljesen
rajuk tudok koncentrdlni. Méar a bulizés és a karrier épités is lecsengett, nem vonjak el
az energiaimat.” Az a meglatdsom, hogy az anyai szerepfelvétel Edinandl mar joval els
gyermeke megfogandsa eldtt megkezdddott azzal, hogy mar a parvalasztasnal is azt
tekintette 1ényeges szempontnak, hogy apat talaljon. Sajnos azonban a gyermek utani
vagy feszitd késztetése miatt elhamarkodottnak latja utélag ezt a valasztast. ,,Fontos,
hogy lelki tarsak legyenek a sziilok. A férjem akart csaladot, és engem ez tévesztett
meg. Neki csak kirakat dolog ez, hogy elmondhassa, hogy van csaladja, de semmit nem
tesz érte.(...) fontos, hogy a tarsam ne csak bioldgiailag, hanem minden téren legyen
apja a gyerekemnek. Es hogy erre alkalmas-e valaki, az az els6 rozsaszin kodbél nem
biztos, hogy kideriil.” Egész anyava alakuldsdban is inkabb ezt tartja
megprobaltatasnak, mint a gyermekekrél valdo gondoskodast. ,,Azt hiszem a férjemet
kell megoldani. Meg kell taldlnom a hozza vezetd utat. Meg kell 6t ismernem, mert
elétte nem tudtam eléggé megismerni. Nekem nem a gyerekek okoznak nehézséget,
hanem a férjem. Ehhez pedig csak a gyerekeim adnak er6t, hogy az & arcukon
boldogsagot lathassak, hogy egész csaladban ndéhessenek fel. (...) olyan férjem van,
mintha nem is lenne. Mindent én csinalok a gyerekekkel, majdnem gy néz ki, mintha
egyediilallo anya lennék. Magényos feladatként élem meg a gyermeknevelést.” Az
anyava valas nehézségeit a kezdeti idészakban is ezzel 0sszefiiggden latja. ,,Aggddtam
sziilés utan, hogy el tudom-e latni ezt a kis csoppséget mindennel amivel kell, és amig
gond volt a szoptatdsi technikédval, a sziilés utdni hdrom hoénapban, addig volt egy
hullamvélgyem, (...) Zs6fi csipéficama esetében, amikor a koérhazba kellett rohangalni,
a férjem nem segitett, mikor autora lett volna sziikségiink (...) nem vagyunk lelki
tarsak, rdadasul 6 nem volt felndve a feladathoz, akkor sem és most sem, pedig
egyidések vagyunk. Bar O is akarta a gyereket, de szerintem nem tudta, hogy ez mit

jelent. Nem tudott segiteni nekem nemhogy fizikailag, de lelkiekben sem. A
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problémaimat nem hallgatta meg, nem tudtam hozza fordulni. Az én sziileim vidéken
vannak nem tudtam veliik kell6 mértékben a kapcsolatot tartani, az anydsom pedig
joforman idegen maradt ebben a dologban, nem ismertem Ot annyira hogy megnyiljak
neki.” Edindnak az anyava valas a fokozott terheléshez valé hozzdedzddést jelentette,
melyben azt kellett megértenie, hogy mindebben egyediil van. ,,'Teher alatt n6 a palma'
alapon fokozatosan néttem fel a feladathoz, rdadasul az az elénye is megvan ennek,
hogy mindent ugy csinalhatok veliik, ahogy én gondolom. Most persze ennek iszom a
levét, de ez mar mas torténet.” Nem ismerjiik mélyebben Edina ¢élethelyzetét, azonban
kérdésként folmeriilhet, hogy esetleg a természetes anyai feleldsség terhe nala a férjére
vetiil ki, ezaltal tavol tarthatja magatdl a problémat, hiszen nehézségei okozojanak csak
a férjét latja. Edina O6ndtadasa az orvosok felé nyilvanul meg, szamdra a csdszarmetszés
volt az az ut, amire nyugodt szivvel raengedhette magat. ,,biztam a szakemberekben,
biztonsagban éreztem magam. Nem féltem, hogy megbontjak a testi egységem, sot ezt
biztonsagosabbnak gondoltam, mint a hiivelyi sziilést, oriiltem a csaszarnak, mert tobb
jjeszté cikket is olvastam a baba természetes sziilés koriili kockazatairdl (...) Ha
felvagnak, abban nem lehet hiba, és szépen kiveszik a gyereket, mint egy himes
tojast.(...) Nem is akartam sziilni, ezért mas a hozzaallasom. Ugy érzem nincs hatassal
az anyasagomra a szlilésem modja.(...) olyanokat hallottam, hogy a hiivelyi sziilés utani
testi valtozasok a hazaséletet negativ iranyba befolyasolhatja, és ez engem végig nagyon
stresszelt! (...) A hazassigom szempontjabol viszont ez nagyon fontos kérdés. Igy
amikor kimondtdk a csaszart, akkor én megkonnyebbiiltem. (...) a férjemnek ,,ez” napi
sziikséglet, és 6 ezt hangsulyozta is, hogy nekem ezen a téren ,,szazszdzalékosnak kell
lennem”, mert akkor vagyunk jol.(...) igazabol csak ezért oriiltem a csdszarnak, nem a
fajdalmaktol féltem”. A hiivelyi sziilés szdmara nehéz, ellentmondasos helyzetet
teremtett volna, szdmara az az Ut félelmetes volt és bizonytalan, ezek az érzések pedig
anyai szerepének nyugodt kialakuldsa utjaban alltak volna. Meglatdsom szerint ezért
Edindanal nem igaz az, hogy a csaszarmetszés megnehezitette volna anyasadganak
kifejlodését, épp' ellenkezdleg. Zsoéfihoz vald kotddését az egészségi problémak,
Ottonal pedig a vonasok hasonlosaga segitette kialakulni. ,,Az els¢ gyermeknél pedig
akkor éreztem erdsebb kotddést, mikor masnap a csipdsziirés utdin mondtak, hogy baj
van. Kétségbe voltam esve, €s csak sirni tudtam, hogy ,,jaj, az az én kislanyom, mi lesz

vele?” (...) A fiam most is inkdbb az én vonalam, ez latszik. Ezért ndla mar az elsd
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pillanatban éreztem, hogy hozzam tartozik.” Edina tehat rendben volt a sziilés ezen
modjaval, rdadasul mar erds igénye volt anyai Osztoneinek megélésére. Nala az
atalakulas nehéz pontjai nem gyermekeivel kapcsolatban mutatkoznak, ami arra mutat
rd, hogy az anyava valasa mennyire 0sszekapcsolodik életének egyéb szalaival, melyek

sokkal messzebbre vezetnek.

4. 6. Eniké

33 éves, felsofoku végzettség, sziilésznd. Harom gyermek: elsé, Domonkos
csaszarmetszEs altatdsban medence végli fekvés miatt, 23 éves kordban, 38. héten.
Masodik Noémi 27 éves kordban hiivelyi ton kérhazban, végiil a harmadik, Bendegliz
33 éves koraban, szintén spontan hiivelyi Uton, korhazban. Gydgyszert és
fajdalomesillapitast a hiivelyi sziiléseknél nem kapott. A beszélgetés teljes szovege a 7.

sz. mellékletben talalhatd.

Elemzés:

Enikd torténetébdl szépen megmutatkozik az, hogy mennyire Ilényeges a
gondolkodésbeli beallitodas. Benne igen erds igényként volt jelen az, hogy sziilhessen,
igy oriasi csalédas volt szaméra az, hogy elsé gyermeke csdszarmetszéssel sziiletett.
»~mindenki tudta rolam, hogy én sziilni akarok, tigyhogy nekem egy kudarc volt, hogy
megoperaltak. Nyilvan utdna nehezebben is gydgyultam, nagyon sokaig fizikailag is
éreztem a hegemet, sokaig fajt, pedig ezt semmi sem indokolta, mert szépen gyogyult.
Szégyelltem nagyon sokaig, hogy megkérddjelezték, hogy én tudok sziilni.” Hogy ez a
csalddas milyen mély volt, az is mutatja, hogy Enikd a tovabbi kudarcokat is ide vezeti
vissza: ,,Utdana meg nem jott a masodik baba, és biztos, hogy ez is benne volt, mert ugy
éreztem, hogy én arra sziilettem, hogy sziiljek €s szoptassak, €¢s mi az, hogy nem megy?
Meg a csadszar olyan megaldzo és borzasztd volt lelkileg és testileg is.(...) a fene egye
meg, hogy ez nekem mindent elrontott, mert valaki nem ismeri be a dolgét, én meg nem
voltam elég karakan, hogy kialljak magamért” NO6i énképe csak akkor tudott helyre
allni, miutan kovetkezd gyermekét hiivelyi tton, mindenféle fajdalomcsillapitas nélkiil
sziilhette meg. ,,A mellem csikos lett, és ezzel nagyon nehezen baratkoztam meg,

rdadasul szoptatds utdn az egyik nagyobb lett, latvanyosan. Mikor megsziiletett a
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lanyom, ugyanezek a valtozasok voltak, akkor mar nem zavart. Akkor ugy tortént,
ahogy én szerettem volna, sziiltem, szoptattam, és nem zavart, hogy milyenek lettek a
melleim. (...) Attél kezdve semmi nem zavart, nekem ez olyan jo élmény volt, hogy
nagyon sok mindent feliilirt, az ember masként latja magéat, mas az ¢élethez valo
hozzédalldsa.” Nehéz megallapitani, hogy elsé fia megsziiletése utdni belsd
kiizdelmeiben pontosan mennyi részt tett ki a csaszarmetszés miatti csalodas, mennyit a
puszta tény, hogy ¢életében eldszor kell megbirkdznia azzal a feladattal, hogy egy
csecsemoOrdl kell gondoskodnia, és mennyit az, hogy ebben alig szamithatott a férjére:
»Egy csomd harag volt bennem, meg gyaszérzés. (...) Domonkos nem akart
megsziiletni, kiragadtdk onnan, hoénapokig sirt, és végtelen daccal volt a vilaggal
szemben, a mai napig latszik rajta, hogy semmi kiizdés, semmi kitartds nincs benne a
lanyomhoz képest. (...) persze sok minden kozre jatszik. De abban hiszek, hogy ez egy
erés trauma volt neki. Ugy hogy én magam nem tudtam a helyzetet kezelni. Ha olyan
segitdim vannak, és ugy tudom feldolgozni az elsdé két évben, hogy nekem ne legyen
probléma, akkor neki nem volna probléma. (...) Rengeteg tejem volt a Domonkosnal is,
de nem hittem el, hogy szopik. Mert ha nem tudok sziilni, akkor biztos szoptatni sem.
(...) ha neked pozitiv sziilésélményed van, akkor sokkal biztosabb vagy dnmagadban,
marpedig ha biztosabb vagy onmagadban, akkor a gyerekkel vald kapcsolatod is
kiegyensulyozottabb. A csdszar utdn minden aprdsagon bizonytalankodtam! (...) A
férjemmel vald kapcsolatomban nem volt ez a vallvetve, hogy a férjem hazajon, és
fiirdetés. O nem ez a tipus, és ezt nehéz volt elfogadni. A legelsénél masfél évig nagyon
haragudtam az egészre, hogy sziilni se tudtam, rosszul is éreztem magam, még a férjem
is lelép...” Mindenesetre sajat bevalldsa szerint is ezt sokkal inkdbb a hozzaallasa tette
nehézzé, és ez terhelte meg a fidval vald kapcsolatat is, hiszen amint ez megoldodott
benne, a kettejlik kapcsolata is megvaltozott. ”A masodiknal meg jo volt a sziilés, jol
éreztem magam, nyolc hoénapig csak szopizott. (...)Minden szempontbol jobban
éreztem magam. A fiammal vald kapcsolatomban is sokat segitett. Kodnnyebb volt a
Domonkos nehézségeit elfogadni.” Enikd ezt a pontot értékeli gy, hogy igazan
Domonkos anyjava tudott valni. De ettdl fiiggetleniil egy folyamatként beszélt az
anyava valasrol. Es érdekes modon gyermekeinek befogadasa nem fiiggdtt Gssze a
sziiletésiik modjaval: ,,Az, hogy Domonkos megérkezett, az olyan egyértelmi volt, mar

akkor, amikor megsziiletett, mert 6t is nagyon vartuk, és egy nagy poén 23 évesen
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sziilni. A csaszarmetszés ellenére is sokkal gyorsabban elfogadtam, mint a Noémit,
annak ellenére, hogy imadtam, és marha jo volt sziilni. Noémivel sokkal §sztondsebben
csindltam, mint a Domonkossal, mégis nehezebben szoktuk meg. Bendeguz is fura,
hogy van. Amig kicsinek rdm volt kotve, masfél honapig még dolgoztam is vele.
Mindig volt valami, ami elterelte a figyelmemet, hogy nekem van egy csecsemdm.
Milyen hihetetlen, hogy 6 van, milyen fura!” Lehetséges, hogy Enikd a csdszarmetszés
ellenére Osszességében jobban igent tudott mondani elsé gyermeke érkezésére, mint a
masodik és harmadikra, és az erbteljes valtozds miatt jobban 4t tudta magat adni? Itt
annak a lehetdsége meriil fel, hogy talan az oOnatadasnak tobb rétege van a
gyermeksziilés esetén. Raadasul a csdszarmetszés a rossz érzések ellenére igen csak
erdteljes valtozast és munkédt kovetelt meg Enikd személyiségében ¢és életében
»elmentem dulanak, ami egy nagyon jO, megerdsitd, élmény volt, sok tjat és jot kaptam.
Ott tettem le ezt igazabol. (...) Onnantdl kezdve, hogy a Noémi megfogant, meg mar
elétte is, hogy ezekhez a sziilésekhez eljutottam, meg hogy megismerkedtem olyan
emberekkel, akik segitettek, ez egy pozitiv dolog volt (...) Két és fél év volt, amikor a
Noémire vartunk, és akkor a végén mar inszemindaciora is elmentiink, és akkor halal
ideges lettem, hogy tok mindegy, hogy az 4gyban vagy a konyhaasztalon, de nem a
miitdasztalon szeretnék terhes lenni. Az egy nagy probatétel volt. A tiirelemnek meg az
elfogadasnak az idGszaka.” Ezeket inkabb megprobaltatasnak élte meg — melyeket mind
a csaszarmetszés ténye generalt - masodik gyermeke jovetele eldtt, mintegy
felkésziilésként, mint aztdn magat a sziilést: ,,Azdta sokat tanultam ebbdl, és sokkal
jobban kiallok az érdekeimért. Eldtte is sok mindenben kialltam magamért, de eztan a
sziilésben és a munkdm sordn a sziilészetben, én sem hagytam a kismamdimat. Az
asszonyok sokkal tobbet tudnak, mint amit mi hisziink roluk.” Az atalakulas sokrétii
valtozast hozott szamara. ,,Anyaként jobban lehet szeretni a vilagot, a ndket, mert olyan
kozos ¢lményed van a masikkal, annak ellenére, hogy nem egyilitt vagy varandos, nem
egylitt sziilsz, nem egyiitt szoptatsz, de ez egy olyan kézdsség a masik ndvel, amit 0 is
csindl. Az anyasdg csomd mindenben masképp lattatja a vilagot (...) Nagyon jo

onmegerdsitd, onismereti tréning.”

54



5. KOVETKEZTETESEK

5. 1. Hipotézisvizsgalat

Most haladjunk végig a kutatas eldtt felallitott hipotéziseken, feliilvizsgalva azok
helyességét az interjuk 0sszegzett tapasztalatai alapjan:

o Feltételeztem, hogy van egy olyan pont a sziilés soran, ahol az anyai
miikodésmod hirtelen ,,bekapcsol”, vagyis hogy a sziilésnek beavatas jellege van
az anyasag allapotéaba.

Kutatasom sordn az deriilt ki, hogy sem a sziilés sordan, sem mashol nincsen ilyen
hatarozott pont. Az anyai szerepfelvétel sokkal inkabb egy lépcsézetesen kialakulo
folyamatként mutatkozott meg a beszélgetésekben, melyben vannak markans dontések
¢és tapasztalatok. A sziilés is egy ilyen pont lehet intenzitdsa miatt, de ezzel még
korantsem alakul ki az, amit anyasagnak mondunk.

o Feltételeztem, hogy minél inkabb fajdalommal jar a sziilés, annal inkabb
beavatas jellege lesz.

Interjialanyaim esetében nem elsdsorban a fajdalom volt az a tényezd, ami tovabb
segitette Oket az atalakulasban. Meglatasaim szerint 1ényegesebb elem volt a kognitiv
beallitodas a torténésekkel szemben, vagyis az, hogy az anya miként értékeli sajat élete
szempontjabol ezt a fijdalmat, és gyermekének érkezését. A beavatdsi probatételt
beszélgetOpartnereim esetében nem is a sziilés jelentette elsésorban, hanem egyénenként
valtozoan kiilonbozo élethelyzetek kialakuldsa, melyeket a gyermek érkezése hozott
magaval, és amelyeket gondolkodasuk atalakitasdval meg kellett oldaniuk.

e Feltételeztem, hogy a sziilés alatt megélt 6natadas mérteke befolyasolja az anyai
miitkddésmodba valo atvaltas természetes €s iddben torténd lezajlasat.

A kutatas soran az 6natadasnak tobb szintje mutatkozott meg, melynek csak egy része a
sziilés kozben megélt testbe vetett bizalom, a kdrnyezetnek €és az események sodrasanak
atadott kontroll. Az igazi kérdés az, hogy az édesanya mennyire tudja egész életébe
beilleszteni az 0j feleldsséget. Igy a szalak sokkal messzebbre vezetnek, mint a konkrét
szlilés, melyben igy inkabb fizikai sikon mutatkozik meg az dnatadas.

o Feltételeztem, hogy a sziilés alatt az Onatadas a kornyezeti hatasok, a sziilés
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modja, valamint a fajdalmak fliiggvényében jon 1étre.
Ezt a hipotézisemet nem latom igazolddni a fenti interjuk fényében. Itt is inkdbb az
rajzolodik ki, hogy meghatarozobb a koriilményekhez, illetve az egész ¢élethelyzethez
valo hozzéaéllas. Hogy a sziilon0 szamdara éppen mit jelent €és mit gondol egy adott
beavatkozasrol, amit elvégeznek rajta, vagy a sziilési fajdalmakrél, jobban befolyasolja
biztonsagérzetét és ezen keresztiil onatadasanak mértékét, mint az, hogy objektive mi ez
a beavatkozas, vagy milyen erds a fajdalom.

e Ebbdl kovetkezden feltételeztem, hogy a fajdalomcsillapitassal és

csaszarmetszéssel sziild nék szdmara az atalakulas megnehezitett.
Mivel fontosabb a hozzaallas, ezért ez a feltevés igy nem igaz. Tény azonban, hogy a
noékben mélyen ott van az igény, hogy hiivelyi uton, természetes fajdalmakkal
szlilhessék meg gyermekeiket, ahogyan ez a kozelmultig mindig is igy volt — még ha
egy¢b mas tényezdk inkdbb a fajdalomcsillapitds vagy csaszarmetszés felé terelik is
Oket. Ebbdl fakadhatnak meghasonlasok az érzelmekben és a gondolatokban is, amik
megnehezithetik ezeknek a beavatkozasoknak az elfogadasat, ami hatdssal lehet az

anyai szerepfelvételre.

5.2. Ujabb kérdések felmeriilése

Az interjuk sordn kibontakoz6 kép tovabbgondolkodésra sarkall6. Ha a sziilést
tekintenénk az anyasidgba vald beavatds élményének, akkor hogyan lehetséges a
csaszarmetszéssel sziilt és orokbefogadd ndk anyava valdsa, és miért nem tud mindenki
anyava valni, aki hiivelyi uton, fijdalommal sziil? Hogyan tud el6fordulni az, hogy
szlilés utan az anya nem vesz tudomadst babajarol, eldobja magatol, kinozza, esetleg
megoli Ujszilottjét? Ezek a kérdések tovabbi szakirodalmak felkutatasara motivaltak. Itt
szeretnék utalni Szigeti-Ferenczy Judit cikkére (21) az anyava valasrol orokbefogadas
esetén, melyben R. Mercer-re utalva® meghatarozza az anyava valas folyamatanak
allomasait. Ezek szerint az anyaszerepre késziillé nd 3 fazison megy keresztiil: Az
elokeészito szakasz a varandossag és az azt megel6z6 iddszak, amikor a nd tarsadalmilag

¢s pszichologiailag megérik az anyasagra testi és kognitiv valtozasok forméjaban.

8 Mercer R. T.: Becoming a Mother: Research on Maternal Identity from Rubin the Present, 1995, New
York: Springer — idézi Szigligeti-Ferenczy , 21, 7.0ld.
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Ezutan kovetkezik a formalis, vagy szerepfelvételi szakasz, ami a sziilést jelenti, mellyel
hivatalosan belép a szerepbe. Végill az informdlis, vagy szerep-megvalositdsi
szakaszban a n6 ugy strukturalja a szerepet, hogy az szervesen illeszkedjen életébe,
tapasztalataihoz, céljaihoz. Vagyis itt torténik meg az anyai identitds, anya-ideal, anya
archetipus szelfrendszerbe integralasa. Danilel Stern (20) hasonléan osztja fel ezt a
folyamatot. Ezek szerint ,,Az anya sziiletése nem egyetlen dramai, meghatarozé
mozzanat, hanem a baba tényleges sziiletését megel6z6 honapok alatt fokozatosan
0sszegz8dd munka sordn formalodik.” (Stern 20, 5. old.) Tehat ,,Az anyava valas a
varandossaggal kezdddik, és hosszan belenyulik a posztpartum iddszakba.” (Szigligeti-
Ferenczy, 21, 7. old.) Stern szerint, mikor az n6 hazaérkezik ujsziilottjével a korhazbol,
akkor talalkozik szembe az alapvet6 sziil6i feladatokkal, melyek teljesitése soran valik
végiil igazi anyava. A baba ¢letben tartdsanak és fejlédésének feleldssége az 6vé, és
ennek a dobbenetes feleldsségnek a felismerése Orokre megvaltoztatja szamara a
vilagot. Komoly szorongasok és félelmek taptalaja ez, sokszor az alkalmatlansag
érzetével vegyiilve. Ugyanakkor ezek a természetes aggodalmak segitenek fenntartani
az anya ¢éberségét, mint amirdl Doéra és Gréta is beszamol a beszélgetésben. Ezek a
félelmek 1dével csokkennek, de soha nem tiinnek el teljesen. A féltés mindig ott
lappang, készen arra, hogy feléledjen, ha gy hozzak a koriilmények. A természet a
szorongaskeltd gondolatokkal biztositja a baba tulélését. Az anydk igazi tlizprobaja
pedig a faradtsdg, mely a huszonnégy oras allandéd készenét alatt alakul ki a folyamatos
figyelem és kialvatlansadg kovetkeztében. Ezekben a nehéz hetekben és honapokban
alakul ki az a kompetencia érzés és Onbizalom, melytdl a n6 igazi anyanak érzi magat.
Akkor ér véget a folyamat, ha ,,az anya sikeresen, kongruencia érzéssel integralja
szelfrendszerébe az Uj szerepet, biztos Onmagédban, mint anyaban, érzelmileg
elkotelezddott a gyermekkel szemben, valamint harmoéniat, elégedettséget ¢és
kompetencia érzést szerzett Uj szerepében.”’(Szigligeti-Ferenczy, 21, 7. old.) Ennek a
sikere pedig E. N. Emmanuel szerint® forditottan aranyos az anyai distressz szintjével,
mely alatt 6 talzott aggodalmat, gyenge koncentraciot, ingerlékenységet, szomorusagot,

depressziot, rendezetlen gondolatokat €s cselekvéseket, csokkent anyai onértékelést ért.

9 Emmanuel, E. N.: Maternal role development: the influence of maternal distress following childbirth.
A PhD Dissertation. (2005) Griffith Uiversity. Letoltve 2008. augusztus 28-an
http://www4.gu.edu.au:8080/adt-root/uploads/approved/adt-QGU20061003.140734/public/02Whole —
idézi Szigligeti-Ferenczy, 21, 8.old.
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Megfigyelése szerint minél nagyobb valtozast hoz az életmenetbe a baba, valamint
minél nagyobbak voltak az anya elvarasai (babaval, életmenettel, kapcsolataval
szemben) annal nagyobb a distressz. A gondoskoddé magatartas jellegét €s a sziiletés
utani kotddést Steele és Steele szerint™® a sziiletés alatti kotddés jelzi elére. Ezt a
prenatalis kotddést pedig befolyasoljak a sajat kotddési tapasztalatok, az anyai életkor,
esetlegesen egy kordbbi magzat elvesztése, a varanddssag alatti pszichoszocidlis
tamogatas, az intrapszichés valtozasok, és az ultrahangtechnika. Az anyai 0sztonok
¢letbe 1épésének inditékat egy mas szemszogbdl is megvizsgalhatjuk Konrad Lorenz
segitségével, aki szerint “legtobbszor van egy specifikus szitudcid, egy ugynevezett
velesziiletett kivaltd mechanizmus, amely kivaltja az 0sztonds mozgast. Ha ez a kivalto
mechanizmus ennek ellenére hosszabb id6 utdn sem Iép be, az §sztonds mozgas maga
jelentkezik szoéldsra. Ez kezdetben az ingerkiiszob csokkenése utjan torténik, és
elvezethet egészen odaig, hogy a mozgasfajta bizonyithat6 kivaltd inger nélkiil magatol,
vagy, ahogyan mondani szoktuk, in vacuo megindul.” (Lorenz, 16, 13.0ld.) Ez alapjan
feltételezhetd, hogy az anyai 0szton beinduldsara is egy kulcsingerre van sziikség, ami
lehet a sziilés, illetve ha ez nem kdvetkezik be, ugy erdsddhet a feszitd késztetés. Lorenz
appetencia-viselkedésnek hivja a kivaltd ingerek utani célzott torekvést, amikor az
0sztonmozgas hosszabb gatoltsaga kovetkeztében az egész szervezet a nyugtalansag
allapotaba keriil. Talan ezért lehet, hogy ha egy ndnek nem lehet sajat gyermeke és
orokbe fogadja valaki masét, akkor is ki tud alakulni az anyai mitkodés — bar igaz, hogy
lassabban és komolyabb pszichés munkéval, mint ha vér szerinti gyermekét gondozna.
Raadasul ez rendszerint mar idésebb korban torténik, igy nagyobb az esély arra, hogy
nehéznek ¢li meg a kialakult életformajanak elvesztését. De hogy igy is be tud indulni
az anyal Oszton, mi sem bizonyitja jobban, mint hogy orokbefogadd anyaknal
,beszamolnak spontan, vagy némileg indukalt tejképzodésroél.” (Szigligeti-Ferenczy, 21,
12. old.) Hogy sajat testébdl taplalhatja az orokbefogadott ujsziilottet, rendkiviili
megerdsitése az anyasag kifejlddésének. Ugyanezt figyelhetjiik meg Edina esetében,
akinél megjelenik a kifejezett vagy az anyasagra, és emiatt a belsd fesziiltség miatt mar
kevesebb figyelmet szentel a parvalasztasnak, amibdl késébb a gondjai adodnak. O is
lényeges elemként beszél a szoptatasrol, mint az anyasag bioldgiai kifejezddéséral.

Anyasaga kifejlodésében pedig nem okozott gondot, hogy gyermekei sziiletésekor

10 Steele és Steele kutatasaira hivatkozik Stocker A. K. és Hargitai R.: Az anya-magzat k6t6dés narrativ
pszicholdgiai vizsgalata. Pszichologia (2007) 27(3), 240.0ld. - idézi Szigligeti-Ferenczy, 21, 6.old.
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kimaradt a fajdalom, hiszen az anyasagra mar l1élekben készen allt.

Mindezek alapjan lathatjuk, hogy mennyi minden hatissal van az anyai
szerepfelvételre, ez tehat egy nagyon komplex ¢és soktényezds folyamat, melyben a
Iényeg az ego feladasan és egy masik 1ény befogadasan van. Tehat nem a fajdalom, a
sziilés gyorsasaga, vagy kimenetele a dont6 az anyai szerepfelvételt illetéen, hanem az
Onatadas megléte, vagy hidnya. Az Ondtadas a valtozasra, az anyai szerepre, a vele jard
felel0sség vallalasara. Az Onatadas és a felelosség vallalasanak kivaltdsa a beavatas
lényege. Tehat minél inkabb elfogadta ¢s integralta a sziilé nd személyiségébe a ra vard
kovetkezd szerepet, minél inkabb Ossze tudott kapcsolédni a benne €16 anya
archetipusaval, annal természetesebben és gyorsabban tud otthonosan mozogni Uj
kulesingerként, hatdrozott erejli irdnymutatoként szolgalhat az 6szton beindulasara, de
nem nélkiilozhetetlen, és nem elégséges feltétele az atmenet sikeres lezajlasanak. A
beavatottsag jellemzdje annak az er6nek az érzete, ami a sikeresen megoldott
megprobaltatas utan tolti el az embert, €s ami energidt biztosit szadmara 1j
feladatkorében vald otthonos és biztonsadgos berendezkedéséhez. Tehat mindenképpen
lennie kell egy megprobaltatas-¢lménynek a folyamatban, amit az anya sikeresen
teljesit. Ez viszont nem feltétlentil kapcsolddik a fizikalis sziilés élményéhez.
Valoszintileg a ,.kulcsinger” a sziilésen kiviil lehet egy olyan kiilsd, vagy belso (lelki)
esemény, mely sordn az anya megtapasztalja én-jének hattérbe szoritasat egy masik
személy (gyermeke) érdekében, és a belsd készenléttdl fligg, hogy ennek a
kulcsingernek milyen erejlinek kell lennie. ,,a kiils6 ingereknél sokkal fontosabb
szerepet jatszik az, hogy az egyén mennyire all készen a belsd atalakulasra.” (Grof, 8,
191.0ld.) Az 6natadas megtorténhet még a varandossag ideje alatt, vagy akar elétte, de
az is lehetséges, hogy joval a sziilés utdn, a gyermekrdl valdé gondoskodas 4altal
eldidézett nehézségek teremtenek olyan kihivasokat, amelyeket sikeresen megoldva az
anya megkapja azt az erét és biztonsagérzetet, aminek segitségével igazi anyaként tud
miikddni. A sziilés — és annak természetes, hiivelyi uton lezajlott moédja - nem
elengedhetetlen alapfeltétele az anyava valasnak, ugyanakkor jellegénél fogva mégis
jelentds 16kést €s iranyba helyezést tud kivaltani a valtozasban 1év0 személyiségnek.
Minél statikusabbak és merevebbek a személyiség addig kialakult strukturai, annal

nagyobb sziikség lehet a sziilés fajdalma altal kikényszeritett onfeladdsra. Ezt mutatja az
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is, hogy az életkor, amiben a né gyermeket vallal, jelentésen befolyasolhatja az én-hatar
meglazulasanak elviselésének mértékét. A fiatalabb, kialakulatlanabb személyiség még
amugy is mozgasban van, kevésbé fél a valtozasoktol, errdl besz¢él nekiink Doéra is az
interjiban. A mar idésebb korosztaly sokkal inkabb ragaszkodik évek alatt kidolgozott
¢letviteléhez, igy nehezebben is mond le réla, mint ahogyan ezt Ilona vagy Gréta
esetében megfigyelhettiik Persze ez lehet személyiség fiiggd is, ugyanakkor
megfigyelhetd egy tobbséget érintd rugalmatlanodas a kor eldre haladtaval. Az, hogy
altalanos tendencia az els6¢ gyermek véllaldsanak egyre iddsebb korra valo tolddasa,
valamint kulturank EGO-centrikus és individualista felfogdsa, azt jelenti, hogy a
szilové valok zomének az én-feladas okoz nehézséget. Ugyanakkor abban az esetben,
ha valaki nincs tisztdban azzal, hogy honnan jott és merre tart, mik a céljai, annak tul
lazak lehetnek az én-hatarai, és konnyedén sodrodik bele a kindlkozo helyzetekbe attol
fiiggetleniil, hogy azokat mérlegelné hasznossagukat illetéen. Ot taldn kevésbé viseli
meg a valtozas, ugyanakkor nem biztos, hogy aztan érett, felelés médon tudja viselni 4j

szerepét.

5. 3. Javaslatok

A sikeres atalakulas a legtobb esetben tehat az én-hatarok meglazulasanak
fliggvénye, ezért ha tdmogatni szeretnénk ezt a folyamatot, mar a sziilés el6tti
felkésziilés soran figyelmet kell forditani a leendd anyanak a valtozashoz, és
ismeretlenhez, a kontroll atadasdhoz val6 viszonyanak biztonsagos mederbe terelésére.
Erdemes lenne kidolgozni azokat a technikakat, amelyeket — személyre szabottan —
lehet alkalmazni varandos ndknél, hogy megérezzék, mit jelent szdmukra teljesen
rabizni magukat valamire; hogy hogyan viselkednek a szdmukra irdnyithatatlan
helyzetekben. Ezek azonban mar olyan kérdéseket érinthetnek, amelyek egészen a sajat
sziiletésiikig nyulhatnak vissza, €s amelyek befolyasoljadk egész élettorténetiiket;
kapcsolatban vannak kornyezetiikhoz vald viszonyuldsaikkal, ezért az ilyen jellegli
munkahoz fontos a szakmailag biztonsagos, elfogado, és megtartd kozeg, mely akar
terapids jellegli is lehet. Nem keriilhetoek el azoknak az élettorténeti szalaknak a
kibogozasa sem, amelyekre a szililés és anyava valds intenziv helyzete amugy is

rakérdez, vagyis, hogy mit jelent a né szdmara a gondoskodas, a felelésség vallalasa
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masvalakiért. Ha tehat célunk az atalakulds zokkendmentes lezajldsa, az idejében
elkezdett komoly dnismereti munka ad lehetséget ezen szalak helyre igazitasara.

A sziilés kdozben megélt onatadas, nagyban fligghet attdl, hogy a né mennyire
itéli biztonsagosnak az 6t koriilvevd kornyezetet. Minél kevésbé fél az anya, és minél
inkabb bizik az 6t segitok joakaratdban, annal inkédbb at meri engedni magat a
folyamatnak. Ezt pedig jorészt az atadott informaciok és kognitiv beallitddas hatarozza
meg, ezért nem mellékes a sziilés koriili segitok tevékenysége. Fontos lenne a megfeleld
tdjékoztatds, és a sziild nd dontési szabadsdganak meghagyasa sajat biztonsagérzete
érdekében.

Ezen kivill felidézve Stanislav Grof elméletét arrol, miszerint a sziiletésiink
¢lményei szolgalnak mintaul azokban a helyzetekben, ahol 4t kell alakulnunk és
vallalnunk kell az ismeretlent, igy sokat tehetiink a leendd anyak valtozashoz valo
viszonyuldsanak optimdlis mivoltaért, ha mar a sziiletésiik sordn biztositjuk azokat a
koriilményeket, amelyek Ilehetdséget adnak szadmukra az egészséges atalakulas
megtapasztaldsara, és a biztonsdgos kotddés megteremtddésére. Hogy pontosan mik
ennek az elemei és feltételei, az egy kovetkezd kutatas témajat adhatja. Hiszen
dolgozatom csupan az egyik oldalat vizsgalta annak a jelenségnek, amely természeténél
fogva kettds, hiszen 6sszefonddik a sziiletendd magzat torténetével és érdekeivel, amirdl

itt most alig esett szo.

6. OSSZEFOGLALAS

A fejlédés szakaszokban torténik, paradigmavaltdsokon keresztiil, melyek valsagot
jelentenek. A véltasokban mindig megjelenik az 6sszeomlas, €s az ezt kovetd ujraépiilés
egy mas mindségben. Az ember személyiségfejlodése szintén ezt a mintat koveti:
normativ kriziseken at érlelddik. A szakaszvaltasok lélektani mozzanataiban a sziiletési
mintdzat lelhetd fel, vagyis az az Ut, amit a magzat a harmoénia elvesztése utan a
reménytelen szenvedésbe keriilve és az onnan vald eszeveszett kiizdelmen keresztiil az
0j vilag felé megtesz. fgy a sziiletésiinkkor belénk vésédott tapasztalatok tanitjak meg,
hogy hogyan kell aztan atalakulnunk barmikor az életiink soran, akarcsak az anyava
valas soran, ami minden kétséget kizaréan egy krizishelyzetet jelent a n6 életében a

sokréti — bioldgiai-, pszichés-, €s szocidlis valtozdsok miatt. Erre a valtozéasra a
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természet évmilliok alatt kidolgozta jol bevalt megoldasi sémait, melyeket 6rokolhetden
a testbe és a lélekbe (Osztondk és archetipusok) kodolt. Tehat egy ilyen Osi
atalakulasnal, mint az anyava valéas, felhasznalhatjuk a lelkiink mélyén rejlé Osi
mintdkat, és ha tudatunkba integraljuk, miikddtethetjiik oket. Mivel az atalakuldsok
idején a személyiség kifejezetten képlékeny és sériilékeny, ezért sziiksége van arra a
kozegre, ahol biztonsdgosan végbemehet a folyamat, és ahol segitd impulzusok
terelgetik az alakul6 lelket (j mindsége felé. A régi civilizaciok ezt az atmeneti ritusok
¢és beavatasok formdjaban tették elérhetdvé. A beavatasok egyben ra is kérdeztek az
elérni kivant allapotra val6 alkalmassagra, és megerdsito jelleggel birtak. Elméleti sikon
rokonsagot taldltam a beavatdsok és a sziilés egyes mozzanataival, ami alapjan azt
feltételeztem, hogy ez az a pont, ami eldsegiti az anyava valast. Kutatdsom sordn
kideriilt azonban, hogy ez csak részben igaz, mert az is eléfordulhat, hogy nem a sziilés
jelenti azt a megprobaltatast, amiben az nd meghozza végiil azt a dontést, hogy sajat én-
jét hattérbe szoritja gyermeke érdekében. A kép igy joval szinesebbé valt, és az
bontakozott ki, hogy a sziil6vé valas olyan témakat érinthet, melyek az egész addigi
¢lettorténettel kapcsolatban vannak, és a sikeres atalakulas inkabb ezen nehézségek

megdolgozasaval segithetd leginkabb.
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