1. sz. melléKlet:

Az interjuk kérdésterve

Az objektiv kiilsé kortiilmények (mint kor, végzettség, hanyadik terhességbdl hanyadik
sziilés, terhességi hét a sziiléskor, volt-e valasztott orvos, illetve sziilésznd; a sziilés
modja; gyogyszerek; fajdalomcsillapitdas modja; borotvalds; bedntés) utdn az
elézményekre kérdeztem ra: Mit tud a sajat sziiletésérdl? Az édesanyja konnyen, vagy
nehezen sziilte? ( Itt arra voltam kivancsi, hogy hatassal vannak-e az anyai torténetek a
testbe vetett bizalomra?)

Meséljen a fogantatds iddszakardl! Milyen gondolatai, érzései voltak akkoriban?
Hogyan fogadta? Milyen folyamatok zajlottak a varanddssag alatt (érzelmi allapot;
fantazidk, a gyerekrol, sziil6i szereprdl; kapcsolat a gyerekkel a méhen beliil)?

A sziiléssel kapcsolatban a kdvetkezokre voltam kivancsi: Hogyan késziilt a sziilésére,
¢s hogyan varta? Mik torténtek akkor? Hogyan zajlott le a sziilés? Milyen volt a
kornyezet? (biztonsdg / félelem); a beavatkozdsok hogyan hatottak ra? A belsd
folyamatok (vajidas megélése, fajdalomhoz valé viszonyulds: 0-100-a skalan) A
tudatéallapot valtozasa: érezte-e, hogy barmikor megvaltozik, vagy mashogyan érzékeli a
kornyezetét? Erezte-e, hogy 4t kell adnia az iranyitast? Ha igen, ez hogyan érintette? At
tudta-e adni magat valami nagyobb er6nek? Ha igen, mi volt az? \Volt-e olyan pont, ahol
azt érezte, hogy feladja / az ereje végén van; illetve amit megélt, az misztikus,
természetfeletti.

A korai kotddés kialakuldsanak lehetdségei: els@ ordkban, illetve napokban hogyan
zajlott az ismerkedés a babaval?

A gyerekagyas iddszakban kivancsi voltam arra, hogyan hatott a sziilés emléke a
hétkdznapokban? Biiszkeség tolti el, vagy esetleg traumaénak, kudarcnak ¢éli meg a
sziilést? Vesz-e el, vagy ad-e energiat? Az anyai szerepfelvételt illetéen a kovetkezdkre
kérdeztem rd: Hogyan indult, majd folytatddott a szoptatds, és hogyan élte meg?
Mennyire érezte magat alkalmasnak az anyai szerepre (6nbizalom / szorongas)? Hogy
van azzal a felel0sséggel, amit ez a helyzet hozott? Mikor érkezett meg az anyasagba
érzése szerint? Hogy viszonyul testi atalakulasaihoz? Hogyan valtozott a gyermek

apjaval valo viszonya? Valtozott-e az édesanyjaval valo kapcsolata, midta anya lett?



Az egész folyamatban (varandossagtol egészen iddig): FErzi-e, hogy alapvetéen
megvaltozott benne valami? Volt-e olyan élmény, amit megprobaltatasnak gondol?
Mi volt a legboldogabb pont? Mibdl merit er6t? Hogyan fog alakulni az élete a jovoben

elképzelése szerint? Van-e amire nem kérdeztem ra, és fontosnak tart?

2. sz. melléklet:

Zsoka

30 éves, fels6foku végzettségl, elso sziilése elsd terhességébdl: Benedek, 41.
hét+5 napon sziilésbeinditas Prosztaglandin tablettaval, 2 6ra vajudas kdzben a magzat
sz€kletet iiritett a magzatvizbe, ami a méhen beliili oxigénhidnyos allapot jele, ezért
csaszarmetszés gerinc kozeli érzéstelenitésben. A méhen végzett korabbi miitét miatt
korabban is lattak a miitétre esélyt. Korhaz, valasztott orvos volt (sziilészné nem). Az

interju a sziilés utan hat honappal késziilt.

Mesélj a fogantatas idészakarol!

Friss hazasok voltunk. Nekem volt egy ndgyogydszati miitétem az eskiiv elott 3
honappal, ezért egyaltalan nem gondoltunk gyerekre. Toroltem a fejembdl. Amugy is
ugy alltam hozza, hogy egy-két évig mi gyis ketten lesziink, aztdn vagy lesz gyerek,
vagy nem. Fogamzasgatlast nem hasznéltunk, csak ... (mosolyog), és a madasodik
honapban lett, és hat nagyon meglepddtiink mindketten, hogy ugy mondjam. Eléggé
varatlanul ért. Es nem is mondom azt, hogy kitoré 6rommel fogadtam, mert nem
terveztiik be, és az emberi tervek azok nagyon erések. Fel kellett dolgoznom, hogy az
¢letiranyom egészen mas merre fog alakulni. Nem volt probléma, hogy jott, de egy
kicsit megijedtem, mert nem éreztem magamban azt, hogy most én ezt hii de nagyon
akartam, hanem: ,,Jaj, hat én erre folkésziiletlen vagyok!”, meg hogy ,,Még egy kicsit
ketten legyiink, és hogy hat most itt lesz.” Nagyon rosszul voltam, igyhogy fokozodott
ez a sokk (nevet). Nem csak, hogy mas lesz, mint amit kigondoltunk, hanem még

1szonyatos rosszul is vagyok, €és rogton tappénz, és alig éltem vizen meg son.



Mikor volt az a pont, amikor ugy érezted, hogy el tudtad fogadni mar és hogy
varod?

Azt nem mondom, hogy nem tudtam elfogadni, de ilyen pontra nem emlékszem.
Egyszertien belerazodtam, sodort a dolog, hogy mar ez van. Az biztos, hogy ezt csakis
kizarolag hitbdl lehetett elfogadni, hogy mi most mar csalad lesziink. Ebben mind a
ketten egyek vagyunk. De ez egy folyamat, és ahogy a Benedek megsziiletett ez
fokozodott. O ajandék. Raadasul a legelején pont egy napi igében az jott, hogy ,,Az Ur
ajandéka a gyermek.” Es akkor tudtuk, hogy ez Istentdl van. Széval ha ezt elfogadjuk,
akkor az nem a Bendus iranyaban van, hanem fontr6él fogadom el. Ez egy olyan pont
mondjuk. Az életiink nem egy sodrodas, hanem Valaki a kezében tartja. Az egy dolog,
hogy nekem van egy tervem, de azt, hogy nekem mi a legjobb, azt nem biztos, hogy én
tudom.

Ugy altalaban a varandéssagod alatt milyen folyamatok zajlottak?

Nekiink nagy kérdés volt, hogy csaszar lesz vagy sziilés, mert a miitétem miatt kétséges
volt. De jartunk sziilésfelkészitére, mert ha lehet akkor sziilés. Nekem a miitét eldtt elég
sok problémam volt, fogalmam volt arrél, hogy fajdalom meg rosszullét, és emiatt én a
sziiléstol féltem mar elég koran, féleg amikor jott ez a felkészitd €s ott mindenféléket
mondtak. A férjem gy gondolta, hogy ett6l nem kellene félni, meg ez milyen szép
dolog. (nevet) Ezen ment a civakodas, hogy ,,Miért nem érted meg, hogy én akkor is
félek, most mit csindljak?” Mert a fajdalmat elég nehezen viselem. Ez honapokig tartott,
¢és énnekem is kiiszkodni kellett ezzel, meg neki is. Ezek a félelmek mar az elején is
voltak, hogy ,,Hu, hat hogy fogok én igy sziilni?!?” A fajdalom, meg a rosszullét... ezt
nem ismertem magamboél korabban. O nem is volt annyira képben, hogy ez mennyire
f4j. Aztan egyre jobban képben lett, aztdn inkabb elfogadta azt is, hogy én félek, vagy
hogy lehet, hogy csaszar lesz - neki ezt is el kellett valahogy fogadni. Ezzel telt
gyakorlatilag a masodik és harmadik harmad. Jartam tornara, gyakoroltam légzéseket,
és 6 is megérezte, hogy mit tud akkor segiteni. Es végiil is benne voltunk, hogy akkor
sziilés lesz, de nem mondta az orvos egyértelmiien, hizta, huzta, huzta, hogy hatha
szlilés, és aztan végiil is... nem. Az rossz volt, hogy a férjem nem ért meg, hogy nem
érez velem egylitt. Nagyon ki voltam akadva. De hat ezt nem lehet er6ltetni. De minden
konfliktus kozelebb visz egymashoz, ha el tudjuk fogadni. Ezek a nehézségek mind

¢épitdek voltak a kapcsolatunkra. Minden nehézség két iranyba vihet: vagy szét, vagy



Ossze. De addig, amig tart, addig elég nehéz. Volt, hogy sirtam, kiakadtam ra. De hat 6
is informécié hidnyban volt, de aztdn egyre jobban leesett neki, hogy mirdl is van szo.
Az j6 volt, hogy érdekelte 6t is €s aktiv akart lenni az egészben.

Hogyan képzelted el 6t amikor még a pocakodban volt?

Nehezen tudtam elképzelni. Ereztem, hogy itt mozog, de hogy elképzeljem, hogy kint
lesz és... (nevet). Volt, hogy almodtam vele, de nem nagyon gyakran, maximum kétszer,
nem is emlékszem, hogy mit. Amikor éreztem, hogy mozog, oda tettem a kezem, és ez
ilyen kapcsolat teremtés volt. Nagyon aranyos volt, hogy oda rtgott, ahova tettem a
kezem. Es az, hogy folébresztem, a nevén szélitom, olyan aranyos volt ramozdult. Nem
nagyon volt ennél tobb.

Erzések sem? Az, hogy milyen jellem lesz?

Nem. Hogy fiu lesz, azt tudtam, de mést nem. A megsziiletése utan elég hamar kideriilt,
hogy elég nyugodt, szerintem a férjemre {itott, de elétte nem nagyon. Azért, mert
mozogni mozgott, mintha minden rendben lenne, nem volt ilyen kiugré esemény.
Félelmeim arrél voltak, hogy jo sziilok lesziink-e. Ilyen alkalmasséagi gorcs. Ez az, amit
helyre kell tenni. Erre nem lehet folkésziilni. Egyszer csak az ember sziild lesz - én
legalabbis ugy ¢élem meg, nalunk ez valahogy igy volt, elkezdtiink azok lenni. Nagyon
megvaltozott a helyzet, és nagyon nagy 6rom lett. Nem voltak eldtte képzeleteim. Ott
volt mar a kisagy az utolso két hdnapban €s néztem, hogy ,,Hat itt lesz valaki???” Pedig
mar ekkora (mutatja) hasam volt. Ez biztos azért van, mert nem ugy késziiltiink ré, de én
nem gondolom ezt egyébként probléméanak, még ha furcsa is. Nem késziiltiink r4,
hanem a helyzet jott, mint ahogyan a fogantatasnal is igy volt.

Bele csoppentetek a sziilésbe. Mesélj errél, hogy zajlott?

Minden rendben volt vele, de nem indult be a sziilés, a fajasok nem voltak elég
hatékonyak nalam. A kiirt idOpontig boldog voltam, hogy jaj de jo, barmikor elfolyhat a
magzatviz, barmikor johetnek a fajasok... kiviilr6l tudtam, hogy mit kell akkor csinalni.
(nevet) Mint aki tényleg folkésziilt. Es akkor jtt a junius huszonnyolc (a kiirt idépont),
és semmi. Huszonkilenc, semmi. Es akkor igy ment le a lelkesedésem, hogy nem lesz itt
fajas, nem indul be, nem normadlis a szervezetem, nem ugy miikodik, ahogy kéne. A
baba meg csak nd, né - mondtdk, hogy nagy, ezért is féltem, mert ijesztgettek, hogy
milyen nagy, és nehéz lesz a sziilés, raadasul elsd sziilés. Elég rossz érzés volt ez. Meg

hogy sok a magzatvizem, maskor meg azt, hogy nem sok. Az zavart, hogy dssze-vissza



besz¢ltek, hogy most rendben van, vagy nincs rendben. Az orvos nem tudta eldonteni,
hogy sziilhetek-e a miitétem miatt vagy nem. Raadasul azt éreztette velem, hogy én
milyen béna vagyok, aki még egy fajast se tud produkalni, amitdl szétnyilna a méhnyak.
Széval nem volt foldobva télem. En igy meg még kevésbé voltam foldobva, hogy akkor
mi lesz. Szoval a bizonytalansag az elég rossz volt. Es igy tortént, hogy akkor még
vartunk nagyon sokaig, amig szabadsagra nem ment, de a CTG-n minden rendben volt.
Mondta, hogy reggel negyed hétre menjek be ¢és akkor beinditja. Beinditotta
prosztaglandin tablettaval, ami nekem elég brutélis volt. Nagyon hirtelen, elég erds
fajdalmak voltak. Férjem mondta, hogy hogyan vegyem a levegdt. Ugy indult, hogy
hiivelyi sziilés lesz, csak nézték kdzben a CTG-t. Remegett kdzben kezem-labam, még
amikor nem volt fajas, akkor is. Nem tudtam elengedni nagyon. Nagyon fajt. Nem
akartam ezt a fjast. ,,Hogy fogom ezt igy végig csindlni, ha mar most se birom az
elején?!?” Biztos volt bennem ellenallas. A fajdalomra én valahogy ezt reagalom, hogy:
Ne! A mitét és az elétte levé dolgok miatt. Agyilag hiaba akartam volna atallitani
magam, hogy ,,de hat hany millié n6 talélte a sziilést!”, amikor bennem van egy ilyen.
Tudom, hogy tulélem, de a fajdalomra igy reagalok. Ez biztos, hogy Osszefligg.
Elkezdddtek a fajasok, burkot repesztett. Mekoniumos volt a magzatviz. A sziilésznd €s
6, meglepddve, rossz arckifejezéssel alltak. Az volt rossz, hogy nem mondtak semmit,
hogy ez mit jelent. Negyed oOrara ra a fajasokra valahogy nem olyan volt a baba
szivhangja, mint a normalis. Akkor mondta az orvos, hogy csaszar, és akkor
megkonnyebbiiltem.

Mesélj még a vajudasrol, hogyan élted meg?

Nem tudtam beszélni, ez eléggé rossz volt. Csak integettem, hogy a férjem mondja,
hogy hogy vegyem a levegdt. Az nagyon megnyugtatd volt, hogy ott volt. Ezért is
imadkoztunk, hogy hogy lesz, és mint lesz... az eleje sem ugy volt, ahogy elgondoltuk,
nem késziiltlink ra - szdval tudtam, még ha az érzéseim nem is kovették, hogy azért nem
a levegdben 10gok, hogy Isten a kezében tart akkor is, ha nekem ez ilyen bitangul 3, és
attol fiiggetleniil, hogy mi lesz a kimenetele. Akkor is, ha én féltem és a kezeim
remegtek. Ezt tudtam, és ebben biztosak voltunk, hogy igazabdl félnivald nincs, még ha
rossz is. Még egy rossz orvos is hozhat j6 dontést. Azért ez nagy biztonsag érzet volt
végig. Meg hat az idOpont, hogy milyen késon sziiletik, és eldtte mar allanddan

kérdezgették, hogy “Na, mi lesz? Na, mi lesz?” és mar nekem is ugy kellett éreznem,



hogy ez nem normalis, és akkor megsziiletett pénteken, és vasarnap az volt az ige
hirdetésben, hogy ,,Ideje van a sziiletésnek, ideje van a meghalasnak, mindennek rendelt
ideje van.” Ez a Példabeszédek Konyve. Hogy nem a levegdben l6gunk, az nagyon jo.
Hogy tudja, hogy mikor sziilessen a P. Benedek, €s nekiink itt nem kell félni.

Tehat akkor volt benned egy bizalom az egész vajudas kozben, hogy minden gy
torténik, ahogy torténnie kell, és volt benned egy ellenallas a fajdalmakkal
kapcsolatban?

Igen. Az ellendllds, hogy nem akarom végig csindlni, mert annyira faj. Inkabb akkor
csaszar legyen, €s meg is konnyebbiiltem, amikor mondta az orvos.

Mi volt az egész élmény mélypontja?

Talan az, amikor a fajasok kdzben még nem volt biztos, hogy mi lesz. Ez a dilemma
hoénapok o6ta tartott, hogy akkor sziilés, vagy csaszar. Mikor mar lattam, hogy ez nekem
mennyire nem megy - hogy tigy mondjam - és még mindig nem volt biztos, hogy ezt
még orakig csindlom, vagy akkor csdszar lesz. Szerintem ez volt a legmélyebb pont, ez
a bizonytalansag. Ez 0gy oldddott fel, hogy eldontdtte az orvos, és akkor mar
egyértelmil volt, hogy ,,Most.” és ,,Ez lesz és kész.” Jol esett, hogy elindult valamerre,
ez hozott ki a bizonytalansagbol. Azért is imadkoztunk, hogy az orvos jokor, és tudjon
mit donteni. Tudtam, hogy ez j6. En a csaszarral ugy voltam, hogy elfogadtam elére
mar, nem volt bennem ellenkezés. A férjemben volt, mert hogy ez igy nem sziilés. Volt
benne egy olyan, hogy egy erds, igazi nd az sziil. En ezt nem igy gondoltam. Nem
gondoltam Osszefiiggve a nd értékével a sziilést. De aztan 6 is rdjott, hogy nem abban
van a no értéke, hogy sziil - az egész folyamatnak ez a gylimolcse példaul, hogy ez
megvaltozott benne. Ezért nem zavart a csaszar. Lehet, hogy ez ajandék, hogy nekem ez
nem okozott lelki problémat, de tényleg nem.

A kornyezet mennyire segitett, hatraltatott, adott biztonsagot, vagy
bizonytalansagot?

Futoszalag jellege volt, igen. Nem volt kellemes, de nem problémaztam kiilon rajta. Az
egészségiigyben sokszor ez van, hogy nem annyira a személyt nézik, hanem a munkat.
Ugy voltam vele, hogy tulteszem magam ezen. Meg azért azt sem mondanam, hogy
bunkodk lettek volna. Nem. De azért nem is tdjékoztattak egyaltalan. Ahogy folalltam,
kizadult a magzatviz maradéka, nem tudtam, hogy pisilek, vagy mi van, de mar ezen

tultettem magam, hogy ott pucéran, nagy hassal allok, és nem boritott ki. Nagylizem,



mindig ezt csinaljak. Tudom, hogy ol lehet ezeket fogni targyilagosan, hogy a nd ott
pucér, és mar hatszdzmilliot lattak olyat, aki nagy hassal épp ott fog foliilni, nyilvan
nem el8szor zadul ki a magzatviz a szemiik el6tt... egyszeriien nem érdekelt. Ugy
éreztem, részletkérdés. A lényeg az volt, hogy most mar akkor egyenesben vagyunk,
nem fog fajni és kint lesz. (nevet) Ald rendeltem az Osszes koriilményt a
megkonnyebbiilésnek, hogy ez most sinen van, és a honapok ota tarté dilemma, hogy ez
lesz, vagy az lesz, hogy most a fajdalommal kell kiiszkodnom és sziilok, vagy a
csészar... de azért elképzeltem én a sziilést kordbban, hogy megy, volt amikor egészen
erésnek éreztem magam mindenféle fajdalommal szemben, szoval azért késziiltiink mi
erre, de tok mindegy, hogy mit képzel el az ember, mert amikor ott van, az a 1ényeg,
hogy akkor tudja-e. Amikor ott voltam, akkor nem jott a reflex.

Amikor meghoztik a dontést, és elindult a folyamat, akkor mit éltél meg? Volt-e
benned félelem?

Félelem nem volt bennem. Gyorsan zajlott az egész. Tényleg 6t perc alatt kikaptak és
onnantol kezdve eléggé mas érzéseim voltak. Teljesen mindegy volt a miitét, meg az,
hogy ott vagyok, és hogy mi volt és mi lett. De Benit oda hoztdk az arcomhoz, és ahogy
hozzam ért akkor abba hagyta a sirast. Es egy annyira aranyos kis fej... Méig latom
amikor sir, a szdja alakjat, szoval nagyon meghatodtam. Folnéztem az orara, meg
mondtak, hogy kilenc ora 6tvennyolc, hogy ekkor sziiletett a kisfiam. Aztan elvitték
rogton, de ez ilyen szivdobogtatd volt. Es akkor kivitték. Azt tudom, hogy a Pali
kezében volt. Nagyon édi volt. Hihetetlen volt az a par nap a korhazban utana. A szopi
egybdl jol ment. Annyira tetszett, hogy 6 egybdl tudja, hogyan kell csindlni, nem kellett
megtanitanom rd. Annyira j6 emlék annak ellenére, hogy azért a kérhazért nem vagyok
oda nagyon, de valami akkora nagy érzelmi valtozas lett beldle, hogy amikor haza
jottem, beléptem - amikor hoztuk haza Benit - mintha eltelt volna valami hosszu id6,
miota itthon voltam, pedig csak harom vagy néhany nap telt el. Mintha nem ismerném
ki magam itthon, mert az életem mar egész mas. Akkora valtozas volt, hogy hirtelen
nem mozogtam itt otthonosan. Az életem nem az el6zd, hanem most ott van Beni,
kisfiam van. Anya vagyok. Nagyon nagy valtozas volt.

Melyik volt az a pont, amikor ezt az atfordulast érezted?

Amikor oda hoztdk az arcomhoz. Az olyan kitord volt. Azdta ahogy megyek az utcan,

masként 1étezem. De az emberekhez vald viszony nem valtozott. Csak ugy altalaban



mas a bromben lenni, mint elbtte.

Egytol szazas skalan hova helyeznéd a szenvedés és fajdalom mértékét?

Mondjuk olyan nyolcvan koriil. Biztos van ennél is rosszabb, de eldtte nem volt ilyen
azért, a legrosszabb rosszullétem sem, de ez azért mas volt.

Az egész folyamatban mi volt az, ami jo érzéssel toltott el?

Leginkabb az eredmény, Beni. Es az, hogy tudtam, jol alakult ahogy alakult. Nekem
ezzel nem volt utdna semmi gércsom. Nem bantam. Ez hitbdl jott, ezen igy kellett végig
menni. Nincs benne negativ, amire htl de rossz vissza emlékezni. Jo, volt benne negativ,
de hat nem raz meg. Mert Isten vezetett azért ebben minket.

Bele tudtad helyezni Isten kezébe magad és at tudtad adni az iranyitast?

fgy van. Nagy biztonsag érzet még a rossz is. Az okozna sokkal nagyobb bizonytalansag
érzést, ha én irdnyitom a dolgokat. Honnan tudnam, hogy mi a jo, és mi az, amire
sziikségem van leginkdbb? Ez olyan furcsa, de ha Isten szeretetében bizik az ember,
nem fél. Tehat végiil is minden nehézség egy hitbeli dolog is parhuzamosan. Hogy
akkor most bizom Istenben? Persze ez nem megy mindig. De itt vannak ezek az igék.
Egyszer, amikor nagyon ram jott a félelem, és azt olvastam, hogy ,,Nem fogsz meghalni,
ne félj!” (nevet) €s ott a sziildszoban eszembe jutott, hogy nem fogok meghalni. Szdval
volt ilyen is, de minden esetre ez egy nagy biztatas, hogy nem egyediil van az ember,
hanem annak az Istennek a kezében, aki szereti, mindenféle rossz ellenére. Az ember
elgondolja, hogy ,,Nahat, lehet, hogy a sziilés lesz életem egyik legnagyobb probgja!”,
hitbdl, hogy ,,Isten lehet azt akarja, hogy én ilyen nagy f4jdalmat kibirjak, mert tudja,
hogy mennyire nem birom, de majd segit.” Es késziil erre az ember, és aztan kideriil,
hogy Isten nem azzal a nehézséggel akar probara tenni amit én kigondoltam. Hiszen
nem kellett végig csinalnom. Tényleg nem akartam én azt a fajdalmat ott a sziildszoban.
Nem tudtam azt mondani ra, hogy: igen. Ebben atéltem, hogy Isten mennyire szeret.
Mert én nem tudom ezt végig csindlni és nem is kell. O jobban tudja, hogy nekem
milyen megprobaltatds kell. Majd alakul az élet. Lett is, mert a kezemet meg kellett
miiteni par honap utan, ahogy Beni megsziiletett.

Amikor haza jottetek, milyenek voltak az elsé hetek?

Vissza kellett emlékeznem a legelejére, hogy azt hogyan fogadtam, amikor megtudtam,
hogy gyerekiink lesz, amikor nem volt bennem olyan kitoré 6rom, hogy gyerekiink lesz,

mert ragaszkodtam az elképzeléseimhez. Ez megint hit béli dolog volt, mert minden



dolog mdgott ott van az, hogy el tudom-e Istentdl fogadni, vagy nem. Hogy ki iranyit?
En tudom jol, vagy O? Akkor valtozott ez meg, mikor belattam, hogy a gyermekem
foganasa utan lazadtam. Hogy nekem ez lett volna a tervem, meg az, szoval bennem ez
a lazadas volt, és ezt egyszer ki kellett mondanom, hogy ezt banom Isten el6tt, aki az
életem Ura, és tudom, hogy O jot akar, és tudja, hogy az én életemmel mi a terve, és hol
akar engem hasznalni, és én most anyuka legyek. Es O képessé tesz ra. Nem is kell ett6]
félni, mert a gorcsok, amik ram jottek, hogy ,,Milyen anyuka vagyok? Milyen leszek?”
Ezt kellett helyre tenni, ki kellett mondani, mert kiilonben nem miikddhetett volna
tovabb az egész.

Mennyi id6é volt, mig eljutottal erre a nyugvépontra, ahol ezt helyre raktad
magadban?

Nem azonnal volt, hanem két-hdrom honap mulva. Addig ott volt az az idegen érzés az
egészben, hogy most ez van, de én ezt akartam, vagy nem akartam? Most mar nincs ott.
Az idegenség-érzés miatt volt szorongasom. Hogy nem mindig éreztem olyan
Osszhangban azt, hogy lesz-e olyan kapcsolatom a gyerekemmel amilyent elképzelek,
meg ami idedlis, vagy amit masokon latok. Ez is olyan nagyon félre vivé dolog, hogy az
ember a masokat kiviilrél nézi, és nem lehet egy csomd mindent tudni, és ez
szorongassal toltott el, de nagyon jo, hogy nem maradt igy. Nem Beni volt idegen,
hanem ez az 0j szerep. Benivel kapcsolatban nem nagyon voltak aggodalmaim, inkabb
magammal kapcsolatban, hogy fogom-e tudni gy szeretni, ahogy neki kell majd gyerek
koraban, késdbb, felndtt kordban. Ezek a félelmek a jovore vonatkoztak, mintha nem a
jelenben éltem volna.

Olyan akkor nem volt, hogy ezt vagy azt nem tudod megcsinalni, és ezért
szorongsz?

Nem, olyan nem volt, de talan f6leg azért, mert 6 annyira jol szopizott és jol aludt és
nagyon Kkis idealis volt az els6 egy-két honapban ilyen tekintetben. Aztan utana jott
masfajta szorongas, mert tilerdltettem a kezeimet, és az volt a szorongés, hogy nem
emelhetem meg a kisbabamat, hogyha megmiitik. Es akkor 6sszefutottam egy lannyal a
templomban, aki személyében egy olyan segitségem érkezett talcan, aki nem szolt bele
abba, hogy hogyan csindlom, hanem tette a dolgat, és én lehettem eldtte bizonytalan.
Nagyon j6 volt, baratsag lett beldle végiil. Meg hat nem attol j6 anya az ember, hogy

folemeli éppenséggel a kisfiat vagy nem.



A felelésséget mennyire érezted? Megterhelt-e?

Inkabb olyan tekintetben, hogy bolcsen szeretni egy gyereket nem konnyti. Ez inkébb a
jovore vonatkozott. Mar most is, hogy nem szeretgetjiik-e tal. A feleldsséget sokkal
inkabb a lelki oldalon érzem.

Mennyire érzed magad kompetensnek az anyai feladatok teriiletén?

Nem éreztem magam egyaltalan kompetensnek. Az batorit, hogy lett Beni, és ezt Isten
akarta. Nem mindig tudom, hogy j6l csindlom-e, de azt keresem, hogy mivé kell valjak,
hogy ez jo legyen, hogy Isten szerinti anya legyek, és Beninek olyan anyja legyek,
amivé eltervezett engem. Ezt keresem folyamatosan, és szerintem nem sziinik meg ott,
hogy most mar ezt elértem. Nem is hiszem, hogy az a cél, hogy tokéletesek legyiink.
Amikor az elsé honapokban visszagondoltal a sziilésedre, az ott megélt élmények
milyen hatassal voltak arra az iddszakra, amikor 6ssze kellett hangolodni Benivel?
Nem volt ra hatassal. Bennem egy olyan nagy 6rom volt, hogy ennek igy kellett lennie
- az ige, miszerint ,,Mindennek rendelt ideje van...” - szdval nekem nem volt hatraltato,
de nem volt hatassal egyaltalan, hogy most ott mi tortént. Tudtam, hogy igy kellett
torténnie. Az, hogy vége lett, annak nagyon Oriiltem. Hetekig lebegtem a fold f6l6tt csak
azért, mert mar nem terhes vagyok, hanem kiilon vagyunk. Nekem a terhesség nem volt
olyan hii de j0... .nyligdk, minden. Tehat maga a sziilés nem volt hatassal.

Vannak-e dolgok, amiben masképp miikodsz anyaként, mint mikor még nem volt
gyereked?

A prioritasok masok azért. Széval mas vagyok, igen. Benike az elsd ilyen szempontbol.
O azért fontosabb feladatom. Mondjuk az egy mas kérdés, hogy egy gyerek ugy
alapvetden nagyon sokaknil egy oOromforras. Ezért ez mindig hoz egyfajta
konnyebbséget ott, ahol nehézség van csalddokban. Es azért ez nalunk is igy van. Az,
hogy unoka, az konnyebbséget hoz anyds-apodssal valo kapcsolatban, mert milyen kis
aranyos. Persze ez az alapvetd dolgokat elkenddzi, de azért ez valtozott, még ha
felszinesen is, de konnyebb lett.

Emlékszel arra a pontra, amikor elészor megfogalmaztad magadban, hogy most
megérkeztél az anyasagba, és 6 a te gyereked, és osszetartoztok?

Ez elég késon, a kézmiitétem utan alakult ki. Miutan helyre tettem magamban azt, hogy

elfogadjam Isten akaratat. Koriilbeliil négy-6t honapos kordban. Amig még nem tudott



mosolyogni, addig nagyon nehéz volt, hogy mi a kapcsolatom vele. Csak a mintakat
latja az ember, hogy ez igy tud a gyerekéhez beszélni, az Ggy tud, én meg nem tudok
ugy beszélni, meg nem tudok annyi verset, és nem tudott olyan kapcsolat féle
kialakulni.

Férjeddel valtozott a kapcsolatotok, amiota megsziiletett Beni?

A kapcsolat egy dinamikus dolog, ezért folyamatosan valtozik. Egy csomé minden jott,
amit ketten kellett megoldanunk. Azt érzem benne, hogy & biztonsagot nyujtd apa.
Ahogy nekem az anyasagot, neki is az apasagot ugyanugy fel kellett vallalnia, amit
Isten ra bizott. Ez ugyantigy egy hit béli 1épés, akkor is, ha nem latja magaban azt, hogy
hii de képes r4, raadasul a férfiak még bizonytalanabbak. Ugy érzem, hogy ami kozben
adodik nehézség, az szorosabba kot minket dssze, de ez kordbban is igy volt. Itt van
Beni, de nem csak koriilotte forgunk gy, hogy akkor a hazassdg mar nincs is. JO
iranyba valtozott a kapcsolatunk.

Hogyan viszonyulsz a tested atalakulasahoz? Milyen érzés most a bérodben lenni?
Jobban érzem magam. Annyira Oriilok, hogy ez a szoptatas-dolog mitkddik. Itt nem kell
azt megélnem, hogy ez nem normalis, mint a sziilésnél, hogy nem indult be, ahol elég
rossz €rzés volt, hogy a testem nem normalisan miikodik. De hogy ez jol miikodik, az
nagyon j6 érz€s, emiatt j6 a béromben lenni. Egy kicsit még jobban érezném magam, ha
még egy-két kilo lemenne, mert a hasam ¢és a fenekem egy kicsit zavar, de nem vészes,
egyébként rendben vagyok magammal. Ahogy a mellem atalakult, az pozitiv amiatt,
hogy ez normélisan miikddik.

Kovetkezo gyerek?

Nemrég hanyingerem volt (nevet), és ugye tavaly ilyenkor volt ez, és ugy bele éltem
magam, hogy hatha még egy gyerek lenne, és az milyen jo lenne... Széval mi nagyon
ortilnénk neki.

Most mar ugy allnék a sziiléshez, hogy nem cic6znék, hogy varunk, hanem akkor
legyen cséaszar. A kovetkezo terhességem alatt mentesiilnék a bizonytalansagtol.

Van valami amit nem kérdeztem meg, de fontosnak tartasz?

Alapvetden nagyon fontos az, hogy mit kezd az ember a félelmekkel. Akarmennyire is
erosnek tiinik valaki, biztosan vannak félelmei, mert ember. Ha nem is beszél roéla.
Szerintem normalis hogy ez van, és a hit az, ami kisegit, és hiszem, hogy mindenkinek

ez a megoldas. Ezt nem tudom masképpen mondani. Hogy a Teremténk, aki ismer



minket, és Megvaltonk, aki megbocsijtott, feloldja az olyan durva dolgokat is, mint
hogy én nem tudtam az elején mit kezdeni vele, hogy terhes vagyok. Mert azért ez
durva. Es nem kell cipelnem egy életen keresztiil. En csak halas vagyok az egészért,
akkor is ha r4jovok, hogy milyen ember vagyok én.

A hattér az nagyon fontos, és ha a férjjel egy vagy, az még konnyebbé teszi. Tehat az
egészbdl azt tanultam, hogy a hitem erdsddjon, és hogy jobban ra bizzam magam, és az
életemet Istenre. Es 1am, ezek a nehézségek is mind olyan siman megoldodtak! Tehat a
bizalom, hogy az ember red bizza az ¢életét. Mert Isten szeretetét tapasztaltam meg,
akkor is, ha én az elején ellenkeztem. Azzal, hogy kivé kell valjak. Mert ugye az elején
jonnek a gorcsok, €s aztan elérkezem arra a pontra, hogy ,,Istenem, mit akarsz, hogy

"’

tegyek? Mivé valjak? Akkor legyen tigy, ahogy Te akarod!” Es akkor ott van a

szabadsag és az 6rom. Es ez a legfontosabb.

3. sz. melléKlet:

26 éves, legmagasabb iskolai végzettsége: érettségi, de foiskola folyamatban.
Hérom terhességbdl két spontan hiivelyi sziilés. Elsordl beszél (6t 23 évesen sziilte a 40.
terhességi héten: Dorina 2,5 éves, majd Danielt, aki 4,5 honapos, 40. hét + 6 nap
terhességi koraban) kettd kozott spontan vetélése volt. Nem volt valasztott sziilésznd,
csak a masodik sziilésnél, orvosa egyiknél sem volt. Az apa nem volt jelen a
sziiléseknél, csak a vajudasnal. Koérhazban sziilte mindkettdt, oxitocint csak a méasodik
sziilésének végénél kapott, egyéb gydgyszer: helyi érzéstelenitd a varrashoz, a vajudas

alatt nem kapott fajdalomcsillapitast

Hogy mikor lettem anya? Ez egy megfoghatatlan dolog. Nincs egy olyan pont, hogy
,ha, én most lettem édesanya.” Folyamatosan jottek azok a gondolati valtozasok, amik
azzal, hogy megsziiletett és itt lett, automatikusan masképp gondoltam végig a
kérdéseket, mint gyerek nélkiil. Bejott szempontnak az, hogy ugy oldjuk meg a
dolgokat, hogy az a gyereknek legyen a legjobb. Ez feleldsségteljesebb gondolkozas.
Egy pici ¢l6lény ott szuszog mellettem, €s minden rezdiilését figyeltem. Megvaltozott

az alvasi ritmusom. Ha egy picit masképp szuszogott, mar ébren voltam és figyeltem,



hogy felébred-e.

Honnan érkeztél az anyasagba?

A sziilés elott is mar sok mindent igy gondoltam, de konkrétan onnantol kezdve, hogy
megsziiletett, a korhdzban mar éreztem, hogy itt egy €ldlény akiért én vagyok a felelds
Attol a pillanattdl, ahogy 6 oda keriilt mellém. Nem is feltétleniil amikor kijott belélem
¢s megfogtam — utdna 6t elvitték mellélem és inkubatorba tették, mert nyelt egy kis
magzatvizet és én is nagyon sok vért veszitettem, és feldllni is alig birtam, és hely sem
volt.

Te hogyan sziilettél?

Konnyen ¢és gyorsan sziilettem. Hiivelyi tuton, gydgyszer nélkiil, gatmetszéssel,
masodik, vart babaként. Iddre sziilettem. A tesom is konnyen sziiletett.

Mesélj az els6 gyermeked, Dorina fogantatasanak iddszakarol!

Boldogsag volt megtudni. Mi akkor a férjemmel mar akartunk csalddot. Egy éve
ismertiik egymast, még nem voltunk hdzasok. De mind a ketten igy alltunk egymashoz,
hogy egyiitt szeretnénk majd csindlni, egyiitt is €ltlink mar. Kimondatlanul valahogy
benne volt. Nem vigyaztunk tulsdgosan: Ha jon, akkor jon! Jott, és egy kicsit
megijedtiink attol, hogy a férjem hogyan fogja befejezni a sulit, hogy fogja eltartani a
csaladot. Persze akkor egyértelmiivé valt, hogy osszehazasodunk. En akkor huszonkét
éves voltam a férjem huszonharom.

Hogyan képzelted el a jovot? Féltél valamitol? Fantaziak?

Biztos voltam benne, hogy jo lesz. Voltak elképzeléseim arrdl, hogy hogyan fogom
nevelni a gyerekem. Nem fogalmaztam meg, de voltak érzéseim bizonyos dolgokrol.
Volt elképzelésed arrol, hogy jo anyuka leszel?

Az, hogy jo, az nagyon fligg attol is, hogy milyen a gyerek. A kislanyom olyan
szempontbol szerencsés eset, hogy mindent Ggy csinal, ahogy mondjuk neki. Vele nem
volt nehéz dolgom, nem volt nehéz j6 anyanak lenni. Danikanal még nem tudom, mert 6
még nagyon pici. De nagyon nehéz a két gyerekkel, mert mindketten igényelnek. A
nagy igényli az értelmes jatékot mar. A picit etetni, altatni, tisztaba tenni kell. A pici
talin komolyabb, mint a lanyom. Nehezebben tudtuk kicsalni a kacajt beldle. A
lanyomnal fiatalabbak voltunk, nem vettilk komolyan annyira, hogy mi most akkor
sziilok vagyunk, tobbet hiilyéskedtiink. Mindent megbeszéltem a lanyommal, mindent

elmondtam, hogy mi lesz, amikor pici baba volt, akkor is. A fiamnal nincs lehetéségem



ugy elmondani mindent, pedig a sziilés el6tt mar tudtam, hogy ezt igy akarom csinélni,
hogy kialakuljon az egyenrangt viszony. Veliink is anyukdm mindent megbeszélt, ezért
¢én is igy akartam, mar a pici babanak is.

Elkezdtem fdiskolara jarni, és utdna minden szombat valamelyik nagysziil6¢ volt. A
kislanyom meg is tanulta, hogy mi mindig varjuk, hogy az van, amit megbesz¢ltiink.
Félelmeid voltak-e?

A szoptatds miatt, mert anyukdm sem tudott szoptatni minket, csak 2-3 hétig. Neki a
fajdalomtdl elapadt a teje, mert mindkettdnknek befele fordulé a mellbimbonk. Minden
szoptatastol rettegtem, annyira fajt. Azt akartam, hogy a babam ne ébredjen fel szopni.
Csupa seb volt, pedig mindent kiprobaltam. A védondtdl, meg anyukamtdl kaptam
tanacsot ugyan, mindent elmondtak eldtte, hogy felkészitsenek, de hidba, ott annyira
ismeretlen volt, hogy nem tudtam megcsindlni semmit. Mire hazaértem, mar
kékeményre duzzadt a mellem és aztan kisebesedett, a gyerek a vért szivta, ki voltam
meriilve, mert sok id6 telt el a melleim eldkészitésével és a kinzod szoptatassal. Aztan
mellgyulladdst kaptam, 40 fokos laz mellett, a koérhazban elapasztottak a tejet
gyogyszerrel két hét utdn. Ezutan tapszerre alltunk at, és onnantdl kezdve minden jo lett,
teljes megnyugvas. Innent8l mar csak érte tudtam lenni. ElStte két hétig depresszios is
voltam, blintudatom volt, hogy rossz anya vagyok, hogy nem tudom etetni a gyerekem.
Mindenki mondta, hogy faj, de nekik ennyire nem fajhatott. A tapszer utan semmi
negativ gondolatom nem volt.

Mennyire volt mély a depresszio?

Sokat sirtam abban az elsd két hétben. A férjem probalt vigasztalni, mondta, hogy nem
haragszik, ha nem tudom szoptatni. A szoptatas egy tarsadalmi elvaras volt szamomra,
ami bennem fesziiltséget okozott. A csaladbol is mindenki tandcsokat osztogatott,
erbltette. Az anyamon kiviil senki nem hitte el, hogy mennyire faj. Azt éreztem, hogy
,hagyjatok békén!” Eldszor hibdztattam magam, felmeriilt, hogy mas a fajdalomtiiré
képességem. De aztan rajottem, hogy nem érdekel ki mit mond, €s a gyereknek jobb, ha
egy mosolygds anyukat 1at, és nem tesz jot a babaval valo kapcsolatomnak, ha én csak
azt kivanom, hogy aludjon még, és ne kelljen szoptatni. Két hét alatt dontdttem ezt el.
Ezutan valtozott a kapcsolatod a babaval?

Ezutan kinyilt, mosolygott, innent6l kezdve 6rom volt, hogyha ébren volt, tudtam ra

mosolyogni. Ezutdn elkezdtiink kommunikalni, jobban tudtunk jatszani, jottlink-



mentlink a lakasban, és mindent elmondtam neki, hogy mi, micsoda.

Danit mar el sem kezdted szoptatni?

De igen, de csak 3 hétig tudtam szoptatni. F4jt itt is, és a fajdalomtol csokkent a pozitiv
rész. Itt is volt sirds, pedig nem volt akkor a fajdalom, de itt volt a ldnyom, akivel mar
foglalkoznom kellett. Ezért mondtam, hogy nem csindlom tovabb. Ez nekem nem megy,
senki nem érdekel. Végiil én apasztottam el magamnak.

Vele is érezted azt a valtast, mint Dorinanal?

Igen, de nem volt olyan éles, mar ismert dolog volt az egész. Nem tudok annyit
foglalkozni a fiammal, mint anno a lanyommal és ezt hianyolom is, kivancsi vagyok,
hogy mennyi kiilonbség lesz a ketté kozott. Van egy kis lelkiismeret furdalasom, de
tudom, hogy 6 masodik, és 6 mast kap meg, amit a lanyom nem. Viszont amikor csak a
lanyom volt, a f6zéssel, takaritdssal sem foglalkoztam, nekem nagyobb élvezet volt,
hogy jatsszam a lanyommal. Ezzel t6ltottem el a napjaimat. Folyamatos kontaktusban
voltam vele. Ez nekem nagyon jo volt, mert kdzben el is tudtam kezdeni a féiskolat, és
jo volt, hogy van egy hely, ahol hetente egy napot nem arr6l kellett beszélni, hogy mi
van a gyerekkel. Igényem volt arra, hogy kicsit kimenjek. Két honapos volt a lanyom,
mikor elkezdtem. Ez mentett meg a bezartsagtol, a magamba fordulastol, amit
elképzelhetének tartottam volna, de szerencsére elkeriiltem. Voltak magammal
konfliktusaim, hogy itt hagyom a gyereket két honaposan, sirtam is miatta és a
férjemmel is nagyon sokat beszélgettem errdl, blintudatom volt amiatt, hogy marha jol
éreztem magam nélkiile, hogy kicsit kimehessek, né lehessek, de utdna marha jé volt
hozzé haza jonni. Ahogy ndtt, lattam, hogy ezzel nem tettem neki rosszat, mert ez az 6
nyitottsigdhoz nagyon sokat hozza tett. O nagyon baratkozo, nagyon szociélis barkivel,
példaul konnyedén, mint a tiindér Ggy alszik mashol. Rossz érzésem csak az elsd par
alakalommal volt, amig ment bennem ez a vivddas, de ez is leginkdbb azért volt, hogy
masok azt gondoljak, hogy én egy rossz anya vagyok, mert a magam rossz €rzését
meggy0zi az, hogy érzem a pozitiv hatasait a csalddomban, tobb tlirelmem és
lelkesedésem marad, a nagysziilok is tobbet lehetnek a gyerekekkel, és mondanom sem
kell, hogy a kapcsolatunknak a férjemmel is nagyon jot tett, hogy amikor kordbban ért
véget az eléadas, és a gyerekekre a nagysziilok vigyaztak, maradt egymadsra egy kis

idonk, amikor kettesben tudtunk lenni romantikazni.



Milyen folyamatok zajlottak benned a varandossagod alatt?

Mi ugy alltunk hozzd ehhez az egészhez, hogy tényleg egyiitt akarjuk leélni az
¢letiinket, és a mi kapcsolatunk sok masik fiataléval ellentétben attol jo, hogy — az
ismerdseink kozott példaértékiinek szamitunk, hogy ilyen fiatalon 6sszehdzasodtunk és
gyereket vallaltunk — megtalaltuk a masikban azt amit kereslink, és agyban mi ezt
elhataroztuk, hogy egyiitt szeretnénk leélni az életiinket. Es ennyi. Nem filozok azon,
hogy lehet, hogy megcsal, vagy hogy kovér leszek. Semmi ilyen félelmem nincs, hogy
csunya vagyok és nem fogok kelleni a férjemnek. Biztos vagyok abban, hogy nem fog
elhagyni, 0 biztos abban, hogy én sem fogom elhagyni, és ez ad egyfajta nyugalmat,
ami engedi, hogy mas dolgokkal foglalkozzunk. Sose kellett arra gondolnom, hogy nem
csindltam erre egy B-tervet, arra az esetre, ha mi elvdlnank, hogyan tartandm el a
gyereket. Ez a foiskola is azért van, hogy egylitt még jobb legyen, meg mert én
mindenképpen akartam egy diplomat, mert sajnos enélkiil nem érzem magam értékes
embernek.

Nem féltél attol, hogy a gyerek érkezésével nagyon meg fog valtozni az életed?

En tudtam, hogy meg fog valtozni az életem. Tisztaban voltam vele, de ez nem nagyon
érdekelt, vartam, és szerettem volna. Mi egész fiatalsdgunkban erre késziiltiink, és
egész eddig ezért buliztam annyit, hogy kibulizzam magam. A baratndim meg se
lepddtek, mikor elmondtam, hogy babat varunk, mert 6k annyira tudtdk, hogy nekiink
elébb-utobb lesz. Tudtam azt, hogy aki j6 baritom, 6 marad akkor is ha van baba, a
tobbi meg nem érdekel.

Emlékszel arra, hogy varanddéssagod idején voltak-e arrol elképzeléseid,
megérzéseid, hogy milyen lesz Dorina?

Képet nem alkotott. Ereztem, hogy kislany lesz, sokat almodtam vele, mégsem volt
arca. Aggodo almaim voltak vele a vége felé, hogy valami baja torténik. Inkabb csak
arra emlékszem, hogy milyennek szerettem volna, hogy legyen: inkabb anyas, bujos,
nagyon lanyos, szerethetd. Ilyen is lett, de ez az anyassag az elején nem volt, mert én
jobban szerettem volna, ha az elején egy kicsit anydsabb. De késébb, amikor elkezdte
megtanulni a sajat érzéseinek a kifejezését, akkor jottek ilyenek, hogy ,,jaj, anya, gy

",

szeretlek, igy hianyoztal!” En erre vartam. Nyilvan ezeket azért mondja, mert én
mondtam neki, és latta, hogy ebben a szituban ez j6l hangzik. Es ezt varom a fiamnal is,

hogy csak egy simi ami az 6 kezébdl jon. Szeretném, ha a fiam is ilyen lenne, de



probalok tudatos lenni ebben, hogy felndtt, kiilonalld ember lehessen beldle, és ne
zavarjam majd a menyemet. Ot lazabbra kell engednem, mig a lanyommal maradhat a
szorosabb kapcsolat. Nyilvan ezt a sajat anyésommal vald kapcsolat miatt gondolom
igy.

Amikor vartad Dorinat, mennyire és hogyan késziiltél a sziilésre?

Olvastam, ¢és az interneten sikeriilt belefutnom egy-két premierplan videodba. Azt
tudtam, hogy a férjem nem johet be a sziilésemre, mert nem tudtam, hogy hogy fogom
atélni ¢és milyen allapotba keriilok majd. Nem akartam, hogy 6 barmi olyant lasson
belélem, ami nem én vagyok. Illetve én vagyok, de mégsem egy mindennapos
allapotban. Ugyan lehet, hogy szép, de nem tudhattam eldre, hogy milyen lesz. Tudtam,
hogy 6 ezt nem fogja tudni hova tenni. Fiatal még. A harminc-harmincét éves férfiak
mar masképp élik meg szerintem ezt. Egy harminctt éves férfinél mar nem az a
szerelmi szal van esetleg, hanem inkabb mar a gyerek utani vagyon van a hangsuly, és
nem a szerelmi kapcsolaton. Meg 6 mar tul van sok kapcsolaton, sok mindenen, sok
élet-cstinyasagon annyira, hogy 6t ne akassza ki egy ilyen jellegli élmény. Onallobb,
érettebb egy harmincdt éves férfi, mint egy huszonharom, akitdl mar az is nagy dolog,
hogy gyereket mer vallalni. De hogy neki ezt végig is kelljen néznie, hogy hogyan
sziiletik, mindezt a szeretett nébdl... meg hogy latja, hogy nekem ez mennyire faj, és
nem tud segiteni, ez lelkileg 6t sokkal jobban megviselte volna. Az elsdnél egyébkeént
anyukam bent volt a sziilésnél. Ez attol volt jo, hogy volt ott valaki, akire az életemet is
rabiznam. Abbdl a szempontbol viszont nem volt jo, hogy neki az egyetlen lanya
vagyok, az elsd unokéval, és a talaggodas azért megjelent, és ez zavaro volt. O erételjes
temperamentuma, aki kiosztja az orvost €s a sziilésznét is. Sose fogom megtudni, hogy
jo-e hogy szolt karakanul, vagy nem. Mert a ldnyomnal az volt, hogy hatalmas baba
volt, hatalmas fejjel, és nem akart kijonni, sokaig hagytak, hogy bent legyen. En mar
lattam a kis buksijat, de nem tudott atcsiszni. De a sziilészné még mindig erdltette a
gatmasszazst, és a szivhangjat hallgattak, de olyan ijesztéen sokaig volt ott, és végiil
ezért is nyelt magzatvizet, mert ott mar levegét akart venni szegény. Végiil az orvos
megvagott és pikk-pakkra ki is cstiszott. Nem tudom, ha anyu nem lett volna ott, akkor
meddig huzzak ezt, mert 6 sz6l, hogy most mar kéne valamit csindlni. De azt azért nem
akartam volna, hogy itt 0sszevesszen az emberekkel, mert 6 nagyon hatarozott, és

mindenre elszdnt. A masodikndl mar mondtam, hogy ,,anya, inkdbb ne gyere!”. A



masodiknal sziilészn6t fogadtam, aki beinvitdlta a férjemet is. Meg a masodik olyan
gyors volt, hogy ott nem volt sok torténés. Az els6, Dorina is hamar ment egyébként,
nala az utolso harom ora volt a nehéz, attol meriiltem Kki.

Féltél a sziiléstol? Hogy alltal hozza?

Nem. Nem engedtem magam belelovalni magam, hogy ,,Uristen, mi lesz a sziilésnél?!?”
Ez is olyan dolog, hogy amig nem vagy ott, és nem érzed, rakésziilsz ugyan, tudod,
hogy nagyon fog fajni, de mégsem tudsz ré felkésziilni, mert nem tudod, hogy milyen.
Probaltam a lehetd legrosszabbra felkésziilni. De hat nagyon fajt. Rettentden, és erre
nem lehet felkésziilni. De csak abban az utolsé harom éraban. A tolofajasok olyanok,
hogy soha tobbé nem akarod atélni.

Hogyan fogadtad a fajasokat akkor, ott, attdl fiiggetleniil, hogy elétte hogyan alltal
hozzajuk?

Ertelme volt, és azt vartam, hogy végre a kezemben foghassam a lanyom. Ez nem egy
olyan fajdalom, hogy eltorom a kezem és még hetekig faj, hanem tudtam, hogy ki kell
birni, par ora és baba lesz. Ilyen szempontbol birhatd. Viszont amikor felkeriiltem a
szlildagyra, ott volt olyan, hogy a kimeriiltségtdl azt gondoltam, hogy nem birom
tovabb. Amikor nem volt fajasom, el is aludtam, annyira probalt megpihenni a
szervezetem. Az a része nagyon kemény volt. Viszont ahogy kijott a baba, minden
elmult, és semmit nem éreztem, se a varrast, se a méhlepényt, mintha elvagtdk volna.
Nyilvan fajt, de elontdtt valami olyan érzés, amitdl kikapcsolt a fijdalomérzet. Orém
volt bennem, és boldogsag, hogy ott van a pici lanyom, hogy vége van és hogy élek!

A masodik sziilésnél is érezted azt, hogy miutan megsziiletett a fiad elont ez a jo
érzés?

Nem teljesen. Nem volt akkora nagy 4ttorés. Persze, nagyon oriiltem, de nem volt 0j. Ez
mar egy ismert érzés volt, hogy gyerekem sziiletett. Mondjuk a lepény itt sem fajt, de
utdna kikapart az orvos, és azt hittem, hogy megoriilok. Az annyira fajt. Itt nem volt
ilyen, hogy kikapcsolt a fijdalomérzetem. Szornyli volt, de legalabb ott nem kellett
varrni, mert nem volt vagas, és repedni sem repedtem. Ereztem is a gyerekdgynal a
kiilonbséget, tejesen jol voltam, mindent tudtam csinalni. Az elsdnél annyi vért is
vesztettem, hogy amikor fel akartam allni, visszaestem az agyra. A masodiknal rogton
allva mentem vissza a vajudoba. Ott mindent csinaltam magamtol. Ejjel lefekiidtem

aludni, de reggel hoztdk is a fiamat, és onnantdl kezdve végig egyiitt voltam vele.



Dorinanal emlitetted, hogy egy ponton azt érezted, hogy nem birod tovabb.
Erezted-e itt, hogy megvaltozott a tudatallapotod?

Igen, olyan volt, mint egy halal kdzeli allapot. Probaltam az agyamat lecsatolni a
testemrdl. Ez a fél perces pihenés volt olyan mintha ott se lennék. Nagyon sziikségem
volt rd. Azért nem gondoltam, hogy ott meg fogok halni, nem volt halalfélelmem, de
ezzel tudom legjobban leirni ezt a kikapcsoldst. Anyukdmnak mondtam, hogy ugy éltem
meg ezt, mintha el is 4jultam volna, de 6 mondta, hogy ,.dehogy &jultal el.” O ebbdl
semmit nem latott. Lehet, hogy olyan rovid volt ez a lekapcsolas, hogy ez masnak nem
volt érzékelhetd.

Neked milyen volt ebben az allapotban benne lenni?

Jo. Pihentet volt. Egyaltalan nem érzékeltem a kiilvilagot, ezért fogalmazom gy, hogy
ajulas, vagy alvas érzet. Amikor pedig jott a fajas, teljesen feltisztultam, csindltam amit
kell, nyomtam, amikor kellett, tudtam, hogy most ott vagyok. Ez mar az utolso fél
oraban a tolofajasok alatt volt.

Mennyire érezted, hogy ki tudod adni a kezedbdl az iranyitast akar a testednek,
akar a személyzetnek?

Tudtam, hogy mindenképpen az lesz, amit 6k mondanak. Az iranyitds anyunal és az
orvosnal volt. En mindent rajuk biztam. Anyura azt, hogy figyeljen és szoljon, mert én
ott nem tudok arra figyelni, hogy ez most gond, vagy nem. Meg nyilvan az orvos. En ott
mindent ugy csinaltam, ahogy mondtak.

Nem volt benned semmi ellenallas?

Nem, semmi.

Nem féltél, hogy szétszakadsz, hogy sériilsz?

Nem érdekelt. Ugy alltam hozza, hogy millié né sziilt, és ha veliik sem tortént semmi,
akkor velem sem fog. Ha meg belehalok, akkor igy kellett lennie. Majd a Joisten
eldonti, hogy hogyan kell alakulnia. Nyilvan az egy fura allapot, mikor latom a gyerek
fejét kibujni magambol. Ez olyan volt, hogy ,,Fu... Ilyet tud az én testem?!?” Ez olyan...
huau! Arra gondoltam akkor, hogy gy néz ki a vagindm, mint egy hasevo virag. Holott
mar lattam ilyet, de mas az embernek ezt sajat magan megélni. Az is eszembe jutott,

hogy vajon lesz-e ez a régi allapotu?



Egy 0-tél 100-as skalan hova tennéd a sziilés fajdalmat?

Ott, abban a pillanatban, ahogy megéltem, az 100-as. Igy, most utélag, a lanyomnal
megélt fajdalmat 60-asra mondanam, a fiamnal ugyan rovidebb €s gyorsabb volt de az a
két fajas az mondjuk 70-es, a szoptatas pedig 80-as. Mert a szoptatas ezek utan egy
olyan jellegli erdteljes, hosszan tartd, végelathatatlan fajdalom volt, ami rosszabb, mint
a sziilés. Mert pont ez a kiilonbség a kettd kozt, hogy amig tudtam, hogy az egyik
orakon beliil véget ér, addig a masiknal csak azt lattam magam el6tt, hogy még
hoénapokig kéne szoptatnom, honapokig fog fajni, nem tudom, mikor lesz vége. Pedig
nyilvan sokkal jobban fajt a sziilés, mint a szoptatds, de érzetben, ahogy felfogja a
szervezet, mégis igy sorolnam be.

Miutan megsziiletett Dorina, mennyit tudtatok egyiitt lenni és hogyan?

Miutan megsziiletett reggel, a hasamra tett¢k egy picit. Potyogtak a konnyeim, és
kimondhatatlan érzés volt. Nem az a fajta 6rom volt, amit eddig ismertem, mert itt az
oromben az aggodalom is megjelent. Mert ugye a pocakban nagyon konnyi egy
gyerekre vigyazni, mert eleve fedve van, a testemmel védem. Innentdl kezdve viszont
rajtam kiviil 4ll6 okok is okozhatnak neki fijdalmat. Onnant6l kezdve, hogy én 6t
megfogtam, az 6rom mellett megjelent az aggddas, hogy él-e, mozog-e, szuszog-e?
Ismeretlen volt inkabb, mint ismerds. O hozzam tartozott, nem volt idegen megfogni,
csak az egész helyzet volt idegen, hogy hogyan fogom szoptatni és hasonlok, ami egy
aggodalom-felh6t boritott az egészre. Aztan 6t elvitték, én pedig az az napot ott
toltottem a vajudoban gyerek nélkiil, és estére kaptam egy agyat az osztdlyon. Akkor
¢jszaka aludtam, és reggel hoztak ki Dorcsit nekem.

Milyen érzés volt vele megismerkedni?

Jo volt, de hat ijesztd. Sirt, de nem tudtam, hogy mit kezdjek vele. Nem tudtam, hogyan
fogjam meg. Idegen volt a kornyezet ,,Uristen ez az én babam?” Fogtam, aludt rajtam,
de mégis, amikor sirt, az gyomorgorcsot okozott. Nem tudtam, hogyan rakjam mellre.
Nem volt még tejem, de biztos azért sir, mert ¢éhes, ideges voltam, hogy felébresztiink
masokat, és amiatt, hogy mit gondolnak rélam, hogy nem tudok mit kezdeni a
gyerekemmel, hogy nem tudom bepelenkazni. Borzaszté kaotikus volt. Alig vartam,
hogy haza jojjiink. Itthon rettentdé sokat jelentett, hogy itt volt a férjem, anyukam,
otthonosabban mozogtam. Masképp fogtam meg a gyereket is. Itthon attdl, hogy

megnyugodtam, sokkal 6sztondsebben tudtam kezelni. Igazdbol mindenre fel voltam



késziilve, mindent tudtam, de a kérhdzban mégis volt egy olyan érzésem, hogy ,,most
mit csindljak?” Aztan otthon a hetek muldsdval mar hallottam, hogy miért sir. Nem
tudnam elmondani, de mégis érzem, hogy mi a baja. Nagyon minimalis kiilonbségek
vannak a sirdsok kozott, hogy mas ezt nem hallja. De az, hogy 6 bennem volt, és olyan
kozeli a kapcsolatunk, vagy szimplan a fold adta természet, hogy az anyai 6szton
ennyire érzi ezt, nem tudom.

Mikor vetted észre, hogy most mar megérkeztél az anyasagba, hogy jol miikodnek
a dolgok?

Ez egy-két honap volt. Miutdn minden szép és jo lett a tapszeres etetéstol, és tudtam ra
is figyelni, olyan rendesen egymasra hangolodni. Akkor kezdett el kialakulni bennem az
anyasag érzete, az, hogy én érzem, és én tudom a legjobban, hogy mi a baja. A tapszeres
etetés utdn tudott az iranta vald elkotelezettségem is kialakulni, mert a szoptatds alatt
megélt szenvedéseim miatt a negativ gondolatok kivetiiltek a babamra. Ahogy ennek
vége volt, ez teljesen megvaltozott.

Egyéb szorongasaid, aggodalmak megjelentek-e?

Komoly dolgok nem. Egyfajta folyamatos féltés mindig jelen van vele kapcsolatban, és
ez mindenre vonatkozik, pl. eszik-e elég vitamint, stb. de komoly aggddasaim, hogy
valami nagy baja lesz, az nincs benne a fejemben.

Erzed-e, hogy masképp miikodsz valamiben amiéta anya vagy?

Sokkal érzékenyebb vagyok, mindenen elsirom magam, ami az anyasaggal és a
gyerekekkel kapcsolatos, filmen reklamon, dalszovegen. De ezek még a hormonok. Azt
hiszem ennyi, ez a talérzékenység.

A sziilés élményének emléke hogyan hatott rad az elsé idoszakban?

Biiszke vagyok magara, hogy megcsindltam. Olyan jellegli, hogy ha ezt meg tudtam
csinalni, akkor barmit. Ersebb lettem tSle, de rettentGen. Es nem a sziilés miatt nem
sziilnék még egyet, hanem a sajat energiam ¢€s kapacitdsom miatt a késObbiekre nézve.
A sziilésrdl azt gondolom, hogy az egy olyan jellegi fajdalom volt, amit igy kellett
atélnem ahhoz, hogy mindehhez gy alljak hozza, ahogy jo.

Van még valami, amit fontosnak tartasz ezzel az egész témaval kapcsolatban?

A négy fal kozé zartsdg miatt nagyon konnyli depresszidba esni. Mar csak a szervezet
atélt sokkjat is nehéz feldolgozni, és a gyerekkel valé kimeritd elsd iddszak is nehéz. Es

ha nem késziil erre fel valaki, ha nincs olyan, akinek elsirhatja magat, aki elmondhatja



neki, hogy ezt mas is igy élte meg, és masnak is fajt — mint ahogy anyukdm elmesélte,
hogy 0 is hasonldan ¢€lte meg a szoptatast, az segitett nekem abban, hogy elfogadjam ezt
a helyzetet. Fontosnak tartom, hogy a sziilésznd és az orvos mondjak el azt is, hogy
semmi baj nincsen akkor sem, ha nem tud szoptatni. Adjanak erdt, ahhoz, hogy az
ember tudja vallalni, hogy nem megy a szoptatas. Es azt is fontosnak tartanam, hogy a

szlilésznd, akit felfogadtam segitse a sziilés utani idészakot is, ami nagyon nehéz.

4. sz. melléklet:

Gréta

29 éves, végzettsége felséfokl, Koppany elsé gyermeke, elsé terhességébdl 39.
terhességi héten. Hiivelyi, spontén sziilés, korhazban. Oxitocint csak a kitolads legvégén
kapott, allitdsa szerint nem folyt beléle semmi. Fajdalomcsillapitast nem kapott. Az
interjii a szlilés utan négy és fél honappal késziilt. Nem volt valasztott orvos, de

valasztott szlilésznd igen. Apds sziilés.

En tudatosan akartam ezt az egész sziilés dolgot intézni.

Ki volt ott a sziilésnél?

Gergd, a férjem. Anyu oda jott, de megbeszé€lés nélkiil, mert itthon 6rl6dott, de csak kint
iilt a folyoson. De a sziilészoban konkrétan nem volt bent mds, csak a férjem, és
idénként az orvos benézett, és idonként a sziilésznd bejott, amikor kellett, elmondta az
instrukciot, aztan megint Gergd, és utana a sziilésnél konkrétan a sziilészn6 a doki, meg
a csecsemds. Nekem borsodzott a hatam attol, hogy olyan helyen sziiljek, ahol azt
valljak: hogy inkabb vagjunk - marmint hogy gatmetszést - mert a késObbiekben az
sokkal jobb az anyanak, meg inkabb préseljiik ki a gyereket az anya hasabol, mert akkor
elébb kint van és megkonnyitettiik az anya helyzetét. A valasztott korhazamban meg azt
mondjak, hogy minden torténjen a maga idejében, és ez sokkal jobb volt igy. Mikor
engem bevittek, azt mondtak, hogy masnap délig ebbél nem lesz semmi. Es akkor a
homeopatids izékkel a sziilésznd ott csiri-biri kortildttem, és akkor megvolt még aznap
Koppéany.

Mesélj a fogantatas idészakarol!

Hat 6t nagyon terveztiik. Majusra terveztilk az eskiivonket, és azt gondoltuk, hogy



nyarra mar neki kezdilink probalkozni, csak aztan meghalt apukdm aprilisban, ugyhogy
attoltuk az eskiivot oktdberre. Akkor mar azt mondtuk, hogy most mér nincs mire
varnunk igazabol. Tehat mi igy terveztik Gergdvel, illetve Gergd kicsit hezitalt, hogy
nem lesz-e ez igy korai. Aztan rogton meg is fogant és egyébként tok érdekes, mert
kabé, mar harmadnap éreztem, hogy terhes vagyok. Egy hétre ra eldjultam majdnem
bent a munkahelyemen, annyira rosszul lettem. Annyira érzékeny voltam erre, hogy
rogton megéreztem, hogy 6 van. Ott az elején még iszonyatosan Oriiltem neki,
ropkddtem. Nem volt semmi félelmem, nekem inkabb a vége felé jott el a stressz. De
az elején tényleg az volt, hogy “Hu, de jo!, Hu, de jo!”. Utana jott az, hogy hanyinger,
ugyhogy akkor a pokolba kivantam az egészet, de alapvetden én... van egy konyv,
Raffai, a Lelki koldokzsinor, és ezt régen olvastam, és most Ujra, mikor Koppéany
megfogant, és néztem magamban, hogy van-e valami ellenvetésem. De nekem az elején
semmi nem volt, tehat én oriiltem neki, hogy lesz a gyerek.

Apukad halala nem befolyasolta az érzéseidet?

Nem, szerintem ez idilli volt ilyen szempontbol. Voltak ilyen aprosagok, hogy
nagynénémék ide koltoztek, és akkor sokan voltunk de ez nem olyan volt, ami a
gyerekkel 6sszefliggott volna, csak egyszeriien az én komfort-érzetemet rontotta.

Az egész varandossagod alatt milyen folyamatok zajlottak?

A vége felére az er6s6dott fol bennem, hogy - mert én végig dolgoztam a féalldsomban,
meg az 0t masodallasomban is egyszerre - nekem ezeket mind le kell tennem, és akkor
hogy és mib6l fogunk megélni - ez volt az egyik -, a masik pedig az, hogy most minden
nagyon meg fog valtozni ezzel. Tehat az, hogy bent a munkahelyemen minimum hatvan
embert latok, htisszal minimum beszélgetek egy nap, ezen kiviil hogy szabad vagyok és
azt csinalhatok, amit akarok - az nagyon zavart, hogy annak amit kordbban birtam csak
a negyedét tudtam megcsinalni. Fizikailag nem birtam, mert fulladtam, hdnyingerem lett
¢és ez ugy bosszantott. De nem a gyereket okoltam emiatt, csak egyszerlien a helyzet volt
furcsa. A végére pedig ez er6sodott fel, hogy most mi lesz. Mint egy karrierista anya,
aki egy csomod mindent csindl, és ezt akkor el fogjak vagni egy olloval, sutty, és maradsz
otthon a gyerekkel. Ami egyébként be is jott valamilyen szinten. Erre még ratevodott az,
hogy nekem van egy pszichés hiilyeségem, mert hogyha fehér kopenyt latok és
vérnyomast mérnek, akkor folmegy magasra, egyébként soha semmi bajom nincs. Es a

negyedik honap magassdgaban atmentem az orvoshoz, aki persze magasat mért, és



foltette ram ezt a huszonnégy Oras vérnyomas mérdt. Ahogy jottem-mentem, egyre
magasabb lett az érték, amit mért, és a végén olyan magas lett, hogy bogtem délutdn
haromkor, elképzeltem, hogy a gyerekemnek valami baja van... de a négyogyasz azt
mondta, hogy csak méregessem, és ha otthon, parnak kozt szazhuszat mérek, akkor az
teljesen jo. Ne aggddjak ezen, hogy amikor izgulok, akkor foljebb megy, mert a
terhesség alatt ez teljesen normalis, hogy az ember gyakrabban stresszeli magat. Ez
odaig ment, hogy rémalmaim voltak, és elmentem egy kineziologushoz, és azt hoztuk ki
beldle, hogy ez igazabdl szerinte arrdl szol, hogy nem tudom még letenni a munkat.
Hogy az a stressz van bennem, hogy nekem dolgoznom is kell, és gyereket is nevelnem,
¢s nem tudom, hogy ezt a kett6t hogyan egyeztessem 0ssze. A masik pedig az, hogy egy
dologra nagyon ra tudok koncentralni, pl. erre, hogy magas vérnyomads, ¢és akkor azért
megy fel, mert nem tudom kiverni a fejembdl. Szoval ezt kihoztuk, kaptam homeopatias
csodaszert (nevet), €s utana semmi bajom nem volt.

Végiil a munka-gyerek konfliktussal mi tortént?

Az segitett a dolgon, hogy juniusban képzéseket kellett tartanom, és ekkora hassal, még
két héttel a sziilés elott is képzéseket tartottam. Tk meleg volt, és tele volt a hocipdm
az egésszel. A végén azt éreztem, hogy jO lesz mar az egészet igy, ahogy van abba
hagyni. Ezt éreztem a legelején is, de ez a hetek mulasaval azért vissza-vissza jott. Az
jott vissza, hogy harminc-negyven emberrel beszélgetsz egy nap, és aztan Oriilsz, ha a
fiad elkezd mar gagyogni, és ez a legf6bb kommunikéaciod aznap, az nagyon furcsa
valtas. De imadom, el sem tudnam képzelni nélkiile az életet, csak van egy ilyen, hogy
idonként nem artana valakivel beszélnem. Ami viszont tok jo, hogy megint vannak a
képzések, és amikor ugy érzem, hogy most mar tényleg jo lenne embereket latnom,
akkor megtartom a képzést, ahol tizendten iilnek, és akkor van kivel beszélgetnem. Nem
tudnam elképzelni, hogy csak itthon vagyok folyamatosan.

Tehat akkor a lelassulassal és befelé figyeléssel volt probléma?

A befele figyeléssel nem volt bajom. Az elejétdl kezdve csindltam, amit a Raffaiék
mondanak, hogy beszélgess a gyerekkel. Probaltam képeket elképzelni, mert elvileg
ahogy kommunikalsz a gyerekkel, képek jonnek eld, és figyelni kell ezekre a képekre.
Ezt minden nap csinaltam vele. Ugy gondolom, hogy pont ezért tudom ezeket ennyire

pontosan, hogy mikor mi tortént velem, mert oda figyeltem ezekre.



Hogyan varakoztal a sziilésre a legutolso idokben?

A fizikai késziilédésre - mint a lakas, és hasonlok - nem volt idém, mert pénteken
dolgoztam, hétfén mar sziiltem. En inkabb bels6leg éltem meg azzal, hogy minden nap
beszélgettem vele. Mi ezt megdumaltuk, hogy hogy jon ki, és itt kint milyen lesz... Azt
gondolom, hogy ennek valami értelme van, ha nem is az, hogy a gyerekkel
kommunikélok, hanem hogy az én vegetativ idegrendszeremen keresztiil milyen infot
kiildok le a gyereknek, az azért szamithat.

Emlékszel-e arra, hogy milyen fantaziaid voltak réla amig vartad?

Képre nem akartam elképzelni, pontosan azért, hogy ne érjen csalédas. De én két
dolognak 6riiltem volna: ha az én apukamra hasonlit, vagy Gergdre. Es ez mondjuk
bejott. Amikor meglattam a gyereket, és akkor: Gergd! Es ranéztem a kis kezeire, és egy
az egyben az apukam kezei. Tehat igy keveredett kicsit a gyerek. A segitdé szakmaba
vald gyerek lesz. Nem akarok elvarasokat tdmasztani elé, hogy olyan legyen ami nekem
fontos, de ez tetszene. Ha nem olyan lesz, az sem baj. Aztdn nekem voltak ilyen
félelmeim — mert én mozgassériiltekkel dolgozom - hogy nehogy sériilt legyen, nehogy
baja legyen, de azért nem stresszeltem magam haldlra ezen a dolgon, viszont azt
gondoltam, hogy ha kell, is, hogy sériilt legyen, az ne az elsé legyen. Az az embernek
egy annyira rossz ¢lmény lehet, hogy rogton az elsé gyerekével baj van, hogy utana
meghataroz ez minden mast. Ezzel zartam le mindig magamban, hogy ,,Nem lesz semmi
baj!” A neve: Koppany. Ez a név olyan hatarozott, azt jelenti: Vezér. Odabent is annyira
hatarozottan viselkedett, hogy azt mondtam: ez a gyerek nem lehet mds, csak egy
Koppéany. Barmi hozza ért - mondjuk egy takard - igy rugta el magatdl. Nem tudtam
betakarni a hasam este, mert kiilonben egész este rugdosott. Ha az asztal széle odaért,
folyamatosan tolta el. Nagyon lehetett tudni, hogy most éppen mi van vele.

Mesélj a sziilésre valo késziilésrol, hogyan alltal hozza, mitol féltél?

En tiirém a fajdalmat, félelmem egyaltalan nem volt. Azt akartam, hogy tudatosan
csindljam végig, ezért mar az elejétdl bujtam a forumokat. Egyaltalan nem féltem attol,
hogy mikor indul, és hogyan indul be, hogy meg fogom-e érezni. Semmi ilyen félelem
nem volt bennem. Végiil a magzatviz folyt el, ugy indult be a szilés. Es akkor
bementiink a kdrhazba, és bejott a sziilésznd is, akkor megvizsgalt, és azt mondta, hogy
ebbdl semmi nem lesz, mert még a gyerek feje sincs a helyén. Hogy ott van, csak nincs

eléggé bepréselddve, mert amikor megvizsgalt kiemelte a fejét a medencémbdl.



Ugyhogy akkor menjek be a vajidoba, fekiidjek le, aztan majd lesz, ami lesz. Elmondta,
hogy milyen bogyokat egyek, hogy mit kell csindlnom. Szerintem ilyen fajas stiritd volt
az a homeopatias bogyd, amit adott.

Oxitocint kaptal?

A leges-leges- legvégén, a kitolasnal. Mondtak, hogy érezni fogom a tolofajast, de nem
éreztem semmit, s6t el tudtam sumdkolni, igyhogy szerintem nem voltak elég erdsek a
fajasaim. Mikor pihenni akartam, akkor ugy csinaltam, mintha éppen nem fajna. Es ha
valakinek bazira faj, akkor azért az latszik. Tehat az orvos ratette a kezét a hasamra,
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hogy ellendrizze, hogy van-e. ,,Most kéne nyomni, mert most van!” ,,De én egy kicsit
pihennék...” Tehat hogy ennyire nem voltak rendesek azok a fajasok, és szerintem én
inkabb hasizombél segitettem ra. Es akkor a végén ram kototte az oxitocint, de arra nem
figyeltiink, hogy ne szoritsam igy a kezemet, igyhogy szerintem semmi nem folyt be az
oxitocinbol — mert ezek ilyen milanyag tiikk. Nem is éreztem, hogy barmi valtozott volna
attol, hogy ram kototte.

Egyébként kettékor mentiink be, és négy orakor mar folerdsddtek a fajasok, addigra
tényleg olyan volt, hogy ez a ,beszarok” tipusu. Es az volt a furcsa, hogy — mindenki
azt mondja, hogy gorcsol az ember hasa — de semmi ilyen nem volt, hanem hogy a
symphisisem (szemérem iziilet) nyilik szét, az az iziileti fijdalom volt. Csak ezt
éreztem, és semmi mast. A hasamban nem éreztem, hogy gy gorcsdlne, csak ezt az
iziileti fajdalmat. Amikor jottek a méhdsszehuzddasok, csak azt éreztem, hogy még
jobban fesziti szét. Tehat én nem éreztem ilyen méhosszehtizé fajdalmat. De szerintem
rosszabb egy iziileti fijdalom egy izomgodrcsnél, ahogy ismerem a két fijdalmat
alapvetden, és én ezért dobbentem meg, mert itt mindenki arr6l mesélt, hogy gorcsol a
hasa, de semmi ilyen nincs, hanem szakad szét a medencém! Sz szerint. Es ettél a
homeopatids gyogyszertdl besiirisodtek a fajasok, és ram tették a CTG-t, és akkor azt
mondték, hogy ez még mindig nem elég, tgyhogy akkor még vartunk. Akkor még
Gergd oda nem johetett be. Az nem volt olyan jo, hogy ott nem lehetett velem senki
vajudéasnal. Szoval a vajudas alatt végig egyediil voltam. Fajasnak én csak ezt éreztem,
ezt a szétfeszitdst, aztan a kitolasndl mar masfajta fajdalom van, ott is mondték, hogy
egyértelmiien székelési inger lesz, és olyan irdanyban, és hogy az ember megérzi, de
egyaltalan nem érzetem meg, hogy milyen iranyban. Szerintem nem voltak elég erések

a fajasim.



Volt benned a kornyezeteddel kapcsolatban olyan félelem, hogy valami olyasmi fog
torténni veled, ami neked nem j6?

Ezt rogton megbeszéltem a sziilészndvel az elején — ezt Gergének is mondtam - hogy
barmi van, nekem mindig mondjak el, hogy mi van. Ha rossz, ha jo, ha tudom, akkor
ugy tudok réa reagalni. Mert attdl féltem, hogy torténnek majd az események, és nem
vagyok részese: rohan az orvos, rohan a sziilésznd. Lehet, hogy ez azért is van, mert én
nagyon nehezen sziilettem meg, €s ezt ahogy anyu elmesélte, az tényleg ilyen volt, hogy
6 fekiidt és orditott, hogy ,,Megfulladok! Megfulladok!” A koldokzsinér a nyakamra
volt tekeredve és nem jottek rd idoben, és tul rovid volt a maradék ahhoz, hogy
kihtizzanak, és allandéan visszacstisztam. Tehét izgi volt a sziiletésem. Es akkor én most
ettdl féltem, hogy ,,Na, ilyen ne legyen, hogy nem tudom, mi van kdoriiléttem, és én nem
tudom, hogy mit kell csindlnom.” De ezt rogton mondta a sziilésznd az elején, hogy
természetesen mindent elétte elmond, hogy ,,Figyelj, most ez lesz..., Most azért kell azt
csinalni...”

Biztonsagban érezted magad?

Igen. Meg a masik az, hogy elmentiink egy sziilésfelkészitére, ahol az apdknak
megmutattak a 1égzést és a vajudasi pozokat. Tehat arrol szolt, hogy a férfi hogyan tud
segiteni ott az anyanak. Es Gergé ezt nagyon kOkeményen csindlta, ami iszonyu
biztonsdgot adott nekem. Mondta, hogy ,Beszivod, kifujod!”, €és szamolt. Nem
csindlhattam madst, annyira keményen mondta. Ezért mondom, hogy ezt a gyereket
egylitt sziiltiik meg, nem ¢én sziiltem egyediil.

A személyzett6l nem féltél, hogy felesleges beavatkozasokat végeznek el?

A sziilészndm annyira hatarozott volt, hogy kerek perec megmondta, hogy ,,Figyelj, itt
most ez lesz.”, hogy tényleg nem volt kételyem, hogy valami mashogy lenne, mint
ahogyan megbeszéltiik.

Mi tortént a vajiudas kozben beliil?

Aludni probaltam leginkdbb, amikor meg nem birtam, akkor meg a kicsivel
beszélgettem, mert azt gondolom, hogy ez azért 6t is megviseli, ami az 6 kis vilagaban
torténik. Nekem ez fontos, volt, hogy vele ezt lezsirozzam, hogy milyen lesz idekinn,
meg ne aggodjon. Utdna hetekig lelkifurdalasom volt, amikor sirt a gyerek, mert

tényleg, azért annyira nem jo idekint, én meg beadtam neki, hogy igen. (nevet)



A tudatallapotod hogyan alakult?

Szerintem végig képben voltam. Ez nem azt jelenti, hogy ¢élénk voltam, mert az ember
arra koncentral, ami torténik. Gergd viszont azt mondta, hogy én elvesztettem valahol a
fonalat amikor kozdltem a sziilészndvel, hogy ,,Na, én akkor ezt mar nem csindlom
tovabb!”, mert otvenszer azt mondta, hogy ,,Na, még egy nyomas ¢és kijon.” és még
mindig nem jott ki. En nem azért mondtam, mert akkor fol akartam adni, hanem csak
egyszeriien duzzogas volt bennem. De ha barmi olyan lett volna, akkor 6ssze tudtam
volna szedni magam, és masra koncentralni, mint a sziilésre. De ezt a sziilésznd is
mondta, hogy annyira egy dologra koncentral az ember — ez olyan, mint ha azt
mondandk, hogy fussadl le husz kilométert, és a tizenotodiknél mar csak arra
koncentralsz, hogy ,,Futok.” Hogy a fejedben nincsen semmi, csak futsz. Es ez is
annyira erds fizikai munka, hogy arra koncentraltam végig, hogy amikor nyomni kell
nyomjak, amikor pihenni kell, pihenjek. De ez mar a kitolasi rész. De Gergd mondta is,
hogy 6 megijedt, amikor azt mondtam, hogy ,,Most mar aztan szedje ki valaki belélem
azt a gyereket!” valami ilyet mondtam, de tudom, hogy nem éreztem gy, hogy nem
fogom megsziilni, csak tele volt a tokom, és ezt igy fejeztem ki. Mert nagy volt a
fajdalom, ahogy fesziilt szét, és azt éreztem, hogy hiaba nyomom, nem jon. Fizikailag
én beleadtam mindent, csak ott éreztem, hogy ez nem elég, hogy nem vagyok elég erds
ahhoz, hogy kinyomjam.

Volt olyan érzés, hogy feladod?

Nem. Ki kell, hogy j6jjon, olyan nincs, hogy feladom. Meg ami hajto erd volt nalam,
hogy nehogy kinyomjak a gyereket. Ez egy félelmem volt, hogy ilyet ne csindljanak az
én gyerekemmel. Inkdbb nyomtam, minthogy mas nyomja. Tehat én el tudtam volna
mismasolni a tolofajasokat azzal, hogy csak fekszem, és lihegek. Nem volt olyan
érzésem, hogy ,,Nem tudok nem nyomni.”

Erezted barmikor a vajidas alatt, hogy elveszted a kontrollt?

Nem. De mondjuk a 1égzés szintjén volt olyan, hogy amikor mar a tol6fajas jott, csak
pihegni tudtam, nem tudtam lassan beszivni, kifGjni. Nem értettem magamban, hogy
»Mi a jo égért nem tudom gy venni a levegdt, ahogy kell?” Tok mashogy 1élegeztem,
mint ahogy kellett volna, mint ahogyan Gergd diktalta. Mert egyébként az tok jo volt,
hogy nem nekem kellett rd koncentralni, hanem csak utanoztam 6t. Ott volt az arca, 6

szivta, meg fujta, és nem kellett szdmolnom, meg semmire figyelnem, csak arra, hogy



azt csindljam, amit 6.

Mi volt az egész folyamatban a leg mélyebb pont?

Nagyon szar volt az egész ugy osszefoglalva. Ugy fogalmaztam meg, hogy ,,Mint akit
Oten megerdszakoltak, és akinek két hétig székrekedése volt.” olyan érzésem volt utana,
ugy jottem ki, de a labamon jottem ki. De nekem a legrosszabb az volt, hogy egyediil
voltam ott a vajuddban.

Barmilyen fajdalomcsillapitot kaptal?

Nem, de mondta is a sziilésznd, hogy az jo, ha vannak fajasok, igyhogy oriiljiink neki,
ha faj. En azt vartam, hogy rendszerezédjenek, és oriiltem, hogy ha ez rendszerezédik,
akkor ebbdl gyerek lesz.

Attol nem féltél, hogy tényleg szét fogsz szakadni?

Nem. Mondjuk ezt azért anatomidbdl tanultam. Ez biztonsagot adott. Meg hat annyi
ember sziilt mar a vilagon, ezzel nyugtattam magam, hogy most én is egy vagyok a sok
koziil.

Mi volt pozitiv ebben a folyamatban?

Visszagondolva az egész tok jo volt. En igy akartam sziilni, igy voltam nyugodt
Koppany sziiletésével kapcsolatban. A f6iskoldn is volt ilyen autogén tréning, tanultuk
is. Nekem mindig, amikor a légzésre kellett figyelni, majdnem megfulladtam. Minden
alkalommal. Aztan egy pszichologussal beszélgettem, és kérdezte, hogy nem volt a
sziilésem kornyékén valami fulladasos élményem? Es mondtam, hogy az volt, mert tiz
oran keresztiil ki-be huzigattak. Es tényleg csunyan néztem ki, mikor megsziilettem,
lila, bevérzéses szem, meg hasonlok. Nem kellett Gjraéleszteni, de biztos volt ott valami.
En azt mondtam, hogy én viszont azt szeretném, ha a gyerek csendesen sziiletne meg. A
kicsinek semmi hangja nem volt. Amikor megsziiletett, a sziilésznd a hasamra dobta, és
csak szuszmorgott. Kérdeztem, is a sziilészndt, hogy ez igy normalis, hogy még csak
nyekeregni, sem nyekereg? Azt mondta, hogy nyugodjak meg, teljesen egészséges.
Megfiirdették, szondaztak, és egy hangja nem volt, csak nézelddott folyamatosan, €s
aztan utana rajtunk is csak nézelddott. Es masnap sem sirt. Es én azt gondolom, hogy ez
mind ennek a kdovetkezménye, hogy én nem stresszeltem, 6 megsziilethetett tigy, ahogy
meg akart. Tehat amikor a hasamra tették €s nem sirt, €s mondta a sziilésznd is, hogy
minden rendben van, meg utdna sem, én akkor nyugodtam meg, hogy jo, akkor ez igy

neki is biztos jo volt.



A hasamra tették, megvartak, amig pulzalt a koldokzsinor 5 percig, apa elvagta, addig
ratettek egy plédet, hogy ne fdzzon. Nem vitték el sehova, hanem az agyam mellett
mosdattdk meg, lemérték, és rogton visszaadtdk Gergonek, de utana mar hol az 6
kezében volt, hol az enyémben. Es tok iigyesen szopizott mar ott is. Azt mondtak
nekem, hogy minél tobbet legyen velem a gyerek, mert annal jobban ¢€s tobbet fog tudni
enni. A legtobb helyen azt mondjak, hogy az elsd este ne legyen veled a gyerek, hogy
tudjal pihenni. De én egyszertien nem tudtam pihenni. En el6tte is azt mondtam, hogy
amint lehet, én magam mellé fogom venni a gyereket, és aztan iszonyu érzékeny voltam
erre, hogy ha gyereksirast hallottam, hogy vajon az enyém bdg-e? De én a szobabol
megéreztem, hogy 6 ott bog. Tehat ott végig aludta a sziilés utan az estét, kb. kettd-
harom orakor toltdk be 6t az osztdlyra, engem pedig a szobdba, és fél dtkor mar fent
voltam, és kerestem a folyoson a gyereket. Ugy, hogy a vérnyomasom a nulldn, mert
elég sok vér kiment bellem, nem tudtam, hogy most elajulok-e? Ugyhogy kicsit
onkiviiletben kerestem a gyerekem (nevet) ott a folyosén, hogy ,,most leiiljek vagy
menjek tovabb, vagy most mi a jo eget csindljak?” De egyszeriien nem tudtam aludni,
Gigy, hogy tudom, hogy nincs ott mellettem. Igy oda toltam magam mellé, és onnantél
kezdve minden rendben volt. Szerintem ez a hormonok miatt is volt, de ez biztonsagot
adott.

Be tudnad 16ni a sziilés fajdalom-szintjét egy 0-t6l 100-ig terjed6 skalan?

Ott most ez szazas volt, de tudom, hogy nem volt szazas. De inkabb amikor ott voltam,
akkor 75, igy vissza gondolva pedig 50. Mert egyébként meg tényleg bazira fajt, és ott
ki is voltam akadva, hogy mindjart szétszakadok, pedig az agyammal tudtam, hogy
nem.

Van még valami fontos, ami eszedbe jut?

Osszefoglalvan, szerintem nagyon fontos volt az, amit a sziilésznd csinalt. Elvileg,
amikor az ember sziil akkor a sajat sziiletését €li Gjra kdzben. A sziilésznd pedig amikor
bejott, végig ugy szoélitott, hogy ,,Gigikém”. Bennem végig az volt, hogy honnan tudja,
hogy engem anyu igy hivott gyerekkoromban? De anyu kint {ilt a folyoson, és kiment
megkérdezni, hogy hogyan szokott becézni, amikor kicsi voltam. Ezt utdlag tudom mar.
Valosziniileg ezt a n6 tudta, és ezért kérdezte meg anyutol. Anyu €s az 6vonénim volt,
aki Giginek szdlitott, a tobbieknek nem is nagyon hagytam, hogy igy hivjanak, mert ez

olyan gyerekes. Es ott fekiidtem, és azon gondolkodtam, hogy most bosszankodnom



kéne, hogy ez a nd itt Gigi-z engem, de végiil is olyan jol esik. De nagyon batoritd és
megnyugtatd volt. Mintha anyu ott lett volna, hogy segitsen.

Milyen érzésekkel nézel / néztél az elsé6 honapokban/ vissza a sziilésedre?

Ahogy tavolodik, ugy szépiil meg. Az elején azt mondogattam, hogy ,,Ezt én még
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egyszer nem csinalndm végig a kozeljovoben, kdszondm elég volt!” De most mar csak a
jo része van bennem, amikor a pocakomra tették. TObbszor végig gondoltam, hogy
vajon minden jol zajlott-e le ott? Most mar letisztult bennem, hogy igen, de sokszor
végig gondoltam. Mikor haza jéttiink, nagyon elhalvanyodott a terhesség azok az
¢lmények, hogy mozog bennem, ahhoz képest, hogy most itt van a kicsi, és ez
bosszantott. Annyira a gyerekre koncentraltam, hogy ami volt eldtte, az ugy kitorlodott.
Az zavart még nagyon, hogy a sziilés utdni iddszakra nem készitettek f6l, pedig az
nekem a komfort érzésemet nagyon rontotta. Pedig nekem csak két 6ltésem volt —
szerencsére nem kellett gatat metszeni, — tehat nem is ez a része, hanem hogy alulrél
vérzek, feliil folyik a tej, egyébként kialvatlan és faradt vagyok, el akarom sirni magam,
idénként nem, szdval nagyon mas volt, és ez engem nagyon zavart.

Hogyan viszonyulsz a testi valtozasaidhoz?

Engem az nagyon zavar, még mindig nem fogadtam el. En iszonyli sokat mozogtam
eldtte biciklivel jartam dolgozni, €s ezt a terhesség ota nem csindlom. Nem szeretek
tiikorbe nézni, fotézkodni, mert nem olyan vagyok, mint eldtte voltam. Maradt rajtam
suly, 16g a hasam, de tudom, hogy ezeken csak én tudok véltoztatni. Az elején ez a
mellfesziilés, ami most is van, amikor tl sok tejem van, és az eltdvozik, emiatt llando
melltartobetét, torolkoz6, az agy, minden tej koriilottem, ettdl kikésziltem. Es ezekrdl
nem beszéltek a sziilésfelkésziton, hogy szamitsak ra, erre késziiljek fel pszichésen.
Mint ahogy a sziilésre pszichésen folkészitettek, erre nem.

Van-e benned szorongas, miota megsziiletett Koppany?

Ha mellettem van, nincs. Csak egyszer volt olyan, hogy elmentiink valahova nélkiile az
elsé idészakban, és fél ora utdn j6tt a gyomorgdrcs, mindenem megfesziilt, és azt
éreztem, hogy muszaj jonnom haza, mert mi van itt a gyerekkel, pedig semmi nem volt,
itt aludt anyuval. De mikor tdvol van télem, akkor van bennem fesziiltség. De azzal
kapcsolatban, hogy el tudom-e 1atni, azzal kapcsolatban nincs.

Kompetensnek érzed magad erre?

Igen. De mondjuk valahol tudat alatt lehet, hogy van valami, mert a sziilés el6tt minden



este azt almodtam, hogy valahol elhagyom a gyerekem. Azt dlmodtam, hogy ,,.De hat
eddig itt volt az dgyban!” és kerestem a paplan alatt, és a takard alatt. Aztan taladlkoztam
a munkahelyemen egy pszichologussal, és azt mondta, hogy ne aggodjak, mert talan
ezzel készitem fel magam a feleldsségre.

Hogy allsz a felelosséggel?

Nem érzem, hogy sulya lenne. Nyugodtabb vagyok, ha ott van mellettem, ha elmegyek
akkor is, még ha kényelmetlen is ki-be 61toztetni, pakolgatni.

Hogyan zajlott a vele valé megismerkedés, osszehangolodas?

Azt gondolom, hogy az a legjobb neki, ha figyelek rd. Leginkabb az apjara hasonlit,
mint egy kiallo borda, meg a labujjai, és egy két dologban ram is hasonlit. De azért
sokszor elgondolkodom, hogy ,,Létezik, hogy az enyém?” fogom a kezemben, ¢s az jut
eszembe, hogy ,.Egyaltalan hogy keriilt ide ez a gyerek?!?” (nevet) Tudom a folyamatat,
hogy hogyan kertilt ide, de mégsem tudom ezt mindig ugy folfogni, hogy ez valdsag.
Nem érzem idegennek, mert lathatéan imad engem. Ha meglatnak és rad mosolyognak,
akkor nem érzed a masikat idegennek. Annyira élénk volt az elején, folyamatosan nézett
¢s kommunikalt a szemével, ezért egyaltalan nem éreztem idegennek az elején sem.
Tehat 6 egy kiilon személyiség, meg kell 6t még ismerni, de nem idegen. Szerintem
senkinek sem idegen, aki latja, mert annyira baratsagos. Azt szeretem még, ahogy latom
fejlédni.

Bukkantak-e elé uj tulajdonsagok beléled, miota anya vagy?

En mindig mindent a hormonoknak tulajdonitottam, ami jott. Ez biztosan hormonalis,
hogy bent alszik a gyerek, és hiaba van kint a babyphon, beszélnek hozzam, és kozben
arra figyelek, hogy vajon mit csindl bent a gyerek. Ami engem zavar lelkileg, hogy most
a legtobb id6ét a csaladommal toltdm, és itt mindig csak az anyam lanya, a névérem
haga leszek, mig a munkahelyemen megtapasztaltam, hogy ott én vagyok valaki, és ott
figyeltek arra, amit én mondtam. A csalddomban megvan a hierarchia, amiben nincsen
nagyon szavam. De egy embernek kell az, hogy legyen egy hely, ahol kiteljesedik, és
kell a csaldd is, és most csak a csalad van. Eddig megvolt az egyenstly, volt ahol valaki
lehettem, és itthon lehettem a kicsi Gréta. Most pedig csak a kicsi Gréta lehetek, akinek
van egy kicsi gyereke. Jo, hogy anyu itt van, mert napkézben van kihez sz6lni, vagy ha
valamit nem tudom, hogy kéne csinadlni, megkérdezem, mert 6 mar harom gyereket

folnevelt,  viszont  mellette az  van, hogy az  darnyékdban  élek.



Hogyan fog alakulni az életed mostani elképzeléseid szerint?

Legszivesebben igy csinalndm, hogy magamra koétném, és vinném magammal, ha ezt
megtehetném, mert elfogadna a tarsadalom. Annyira szeretnék mast is csinalni, csak
nem tudom, hogy hogyan.

Van még valami, amit fontosnak tartasz ebbdl az egész folyamatbol?

Napok 6ta azon gondolkozom, hogy nem tudom elképzelni, hogyan lehet még egy
gyereket igy szeretni? Annyira kitolti a napom, annyira rakoncentralok, hogy nem
tudom, hova fér mellé egy masik. Pedig szeretnék tobb gyereket. De azt gondolom,
hogy ezek mind ilyen hormonalis dolgok, és engem is befolyasolni tudnak. (nevet). A
terhesség alatt is ezt figyeltem meg, hogy mikor milyen hormon termelddik, tgy
valtoznak az érzéseim. Elsirom magam egy hiilye miisoron a TV-ben, pedig én nem
vagyok egy sirés tipus, de konny eredt a szemembe, ha a kisgyerek megkeni a vajat a
Réma reklamban. Elszoktam a sirdstol, ehhez képest most nem tudtam kontrollalni
ezeket. Sziilés utan az els6 idészakban is volt ilyen. Ha valami olyan hir volt, hogy
valami gyerekkel tortént valami, attol is kikésziiltem, nem birtam végighallgatni az
ilyen hireket. Most sem szeretem. Sokkal érzékenyebb vagyok a sajat gyerekkoromra,
arra, ami velem tortént. Ahogy visszaemlékezem, az most valahogy mélyen érint.
Nagyon sok régi emlékem jott vissza abbol az iddszakbdl, amire azt hittem, hogy mar
nem is emlékszem ra. Oriilok nekik, ezek j6 emlékek, csak megrémiszt, hogy milyen
gyorsan elment ez az 1dd.

Ez a sziilés jol sikeriilt, elégedett vagyok vele. Csak egy félelmem volt a sziiléssel
kapcsolatban, hogy NEKI sikeriiljon jol. Miota megvan Koppany, egy-két nagyon korai
érzésem mintha vissza jonne. At tudom érezni, hogy 6 most mit érezhet bizonyos
helyzetekben. Remélem, hogy j6 anya vagyok. Azt gondolom, hogy jol csindlom, ha
neki ilyen jo a kedve. Elég kiegyensulyozott gyerek. Mar az oviban is azt jatszottuk,
hogy én vagyok az anya, a tobbiek a gyerekek, tehat én ilyen anya-alkat vagyok
valoszintileg. Mégis, konfliktusom van azzal, hogy a munka, vagy a gyerek. Ez tok

érdekes.



5. sz. melléklet:
llona
35 éves, els6 gyermeke, Sandor spontan, hiivelyi uton sziiletett, masodik
terhességbdl, 40. héten. Az interju a sziilés utan 3 és fél évvel késziilt. Otthonaban sziilt
(holisztikus  szemléleti babaval ¢és  dulaval). Apéas sziilés. Gyodgyszert,

fajdalomesillapitast, és egyéb beavatkozast nem kapott.

Mit jelent szamodra az anyasag?

Hogy valaki abszolut szamit rdm. Ez az érzés eldtte nem volt. Mondhatom ugy is, hogy
nem csinalhatom azt, amit akarok, de gy is, hogy van valaki, akinek én 100%-0san
szlikséges vagyok. Elvalaszthatatlan télem. Kett6ben gondolkozom — aztan lehet, hogy
kés6bb tobben, ezt még nem tudom. Ez biztosan valamilyen folyamatnak az eredménye,
ami atalakul. Az elején, amikor Sanyi megsziiletett, akkor még nem gondolkodtam
kettoben, tehat ez id6 kérdése volt, hogy ez olyan természetessé valt, hogy 6 ott van, és
én Obenne ugyanugy gondolkodom, mint magamban minden tekintetben.

Ez mennyiben mas, mint egy parkapcsolat?

Eléggé mas, mert az ember nyilvan a parjara is tekintettel van, de az egy fliggetlen,
felndtt ember. Sanyi, pedig bizonyos értelemben nekem tokéletesen kiszolgaltatott.
Arrol nekem kell biztositanom, hogy az & szempontjai érvényesiiljenek, bar ez
valamennyire a parkapcsolatban is igy van, de ott a masik ember érvényesiti a magaét.
Persze egy gyerek is érvényesiti a magaét. (nevet)

Emlékszel-e arra, hogy volt-e valami, ami ezt kialakitotta benned?

Arra inkdbb emlékszem, amikor még nem volt ez meg. Amikor méar meg volt Sanyi, és
nagyon szokatlan volt ez az allapot. Szerintem én nagyon sokéig kiizdottem ezzel, hogy
0 most itt van, és nekem kell mindenr6l gondolkodnom. Sok nehézség volt benne, de
nem feltétleniil a Sanyi miatt, hanem a koriilmények miatt. Nekem ezzel teljesen
egybeesett az, hogy elkeriiltem Fehérvarrdl, meg a megszokott kornyezetembdl, amiben
egyébként voltam. Annyi valtozas volt akkor egyszerre, hogy nekem ez igy nagyon
benne volt ebben a torténetben. Sok minden nem egyfel¢é mutatott, nehéz volt

Osszehangolni ezt a Telkit is, ahol most lakunk, meg Szabolcs 0sszes szempontjat az



enyémekkel ebben az anyasagban, meg az egész gyerek dologban is. Egy csomo
mindent ték mashogy gondoltunk. Es nehéz volt a fehérvari barati tarsasiggal ott
gyerekkel egyiitt létezni. Gyerekkel kellett kozlekednem, és részt vennem ott
mindenben. Es nekem ez tokre nem ment, nagyon nehéz volt. Evek kellettek hozza,
mire rajottem, hogy nekem mi miikddik. Hogy ahhoz valamit el kell engednem, és mi
az, amit elengedek, mi az, amit megtartok.

Mi volt az, ami segitett abban, hogy el tudd engedni azokat, amiket kell?

Jo sok kudarc. Probalkoztam, és érdekes, hogy ezek mind a Sanyihoz kapcsolddnak, de
Sanyi volt ebben a legegyiittmiikodébb. O egy hihetetlen konnyli gyerek volt. Bar az
elsd par honapban nem, rengeteget bogott, ¢s nem szeretett egyaltalin mashol lenni
példaul. De utdna egy nagyon kisimult, és konnyen kezelhetd gyerek lett. Igazabol az
volt egy nagy valtas, amikor arra rdjottem, hogy ha Sanyinak jo, akkor az nekem is jo.
Tehat ez nem konfliktusban van, hogy én a Sanyi miatt nem tudok gy élni, ahogy
korabban. Rajottem, hogy sokszor a kornyezet az, ami abszolut képtelen arra, hogy egy
gyerekes emberhez alkalmazkodjon, vagy egy picit is rugalmasabb legyen. Ezen a
ponton az fordult meg, hogy nem Sanyit probaltam meg belekényszeriteni a
helyzetekbe, hanem rajottem, hogy ez sokkal kevésbé lényeges. Igy mindenkinek jo. Ez
igazabol szerintem par honapja tortént. O most harom és fél éves. Elétte is voltak mar
ilyen véalasztasok, ahol én olyanokat vélasztottam, ahol jo volt vele lenni, csak nem
voltam vele feltétleniil komfortos. Igen, ez most dsszel volt, amikor ez teljesen
atfordult. Ez elég éles is volt, mert azdta nem jarok korusra sem. Nem a fliggetlen,
szabad ¢letet kellett elengedni, az most pont, hogy nagyon kezd visszajonni, hanem azt
az ¢letformat, ami elbtte volt, az nagyon kotddott ehhez a fehérvari tarsasaghoz, és
1gazabol Oket kellett elengednem. Ez teljesen lecserélddott. Veliikk gyakorlatilag most
nincs kapcsolatom, és helyette van egy csom6 minden mas, amik lettek. Ez nem Sanyi
miatt lett igy, hanem att6l, hogy én nem tudtam ugy alkalmazkodni, mint korabban.,
mint amikor még nem volt gyerekem, férjem, és nem volt hetven kildméteres tavolsag.
Addig én mindenhez tudtam alkalmazkodni, €s onnantol kezdve, hogy lettek, elkezdett
ez nem milkddni, és nagyon sokdig a Sanyin csattant, nagyon nehezen éltem meg azt,
hogy nem tudok vele annyira alkalmazkodni. Aztan rajéttem, hogy igy nem akarok,
féleg nem az O rovasara. Mert végiil is ez az én torténetem, amiben O is benne van. Ez

az egész rakényszeritett arra, hogy megtanuljam, hogy nekem nem muszaj mindenkihez



alkalmazkodnom, legaldbbis nem annyira, mint korédbban.

Mit jelentett neked az az életforma, amit el kellett engedned?

Nekem ez értékrendet jelentett, tehat hogy ezzel az életemmel nagyon sok értéket, amit
az otthoni kozosségbdl hoztam, az itt nincs meg. Es ezzel nagyon sokaig kiizdottem,
hogy én hogy ¢élek, vagy hogy nem ¢élek. Nekem a fehérvari tarsasag azt jelentette, hogy
neveldotthonos gyerekekkel foglalkoztunk, oddig, hogy mindenféle kozdsségi dolgot
csindltunk a korustdl kezdve, meg, hogy az ember gazdag, vagy nem gazdag, meg
ilyenek... Nem az értékeket kellett elengednem, hanem azt, hogy ehhez nekem 6k
feltétleniil kellenek, hogy azt gondoljam magamro6l, hogy én valamilyen értékek szerint
¢élek. Sokszor az volt ilyen konfliktusos helyzet, hogy Szabolcs passzol-e abba a
rendszerbe, vagy nem, 6k tudnak-e nyitottak lenni egy masféle vilag fele vagy nem? Ok
ezt jelentették.

Kicsit ugorjunk vissza legelejére. Mennyit tudsz arrdl, hogy te hogyan sziilettél?
Nem sokat. Kérdezgettem anyut, de nagyon sokat nem tudott mondani, de azt tudom,
hogy kénnyen sziilettem. Az 6t gyereke koziil a legutolso, és én sziilettem konnyen. Azt
mondta, hogy tornapadokon kellett vajudni, és mindig rajuk szoltak, ha tal hangosak
voltak. De olyan nagyon sokat nem mesélt nekem err6l, nem volt olyan lényeges
momentum. Azt tudom, hogy nem voltam vart gyerek, ahogyan a névérem is elég koran
jott az eskiivé utan. Nalam jottek arra ra, hogy nagyon konnyen megy ez a dolog, ¢és
utana mondtak, hogy lehet, hogy ezt agy kicsit tudatosabban kellene csinalni. Az 6csém
igy utdnam négy évre jott, utdna Ujra négy €év a hugomig, végiil két év a kisebbik
Ocsémig. Tehat én voltam a tanulopénz (nevet). De ha anyut errdl faggatndm,
valoszinlileg nem lenne hajlandé azt sem bevallani, hogy akér két hétig ezen ragddott
volna. Neki az az alapelve, hogy a problémakat nem mondjuk el a gyerekeknek. Nalunk
ez a csaladi minta. Beldle nehéz kihtizni azt, ha valami neki nehéz. Ez most is igy van.
Amit mond, az alapjan nagyon Oriilt nekem, tehat 6 nagyon szeretett babazni. Azt
mondta, hogy az 6tddik gyereke utan érezte, hogy na jo, most mar kibirja, hogy ne
legyen megint kisbabdja. Valdszinlileg mindegyikénknek nagyon Oriilt. De azt nem
tudom, hogy akkoriban neki milyen dilemmai voltak, vagy milyen élethelyzetben volt.
Huszonegy éves volt.

Amikor Sanyi fogant, milyen érzéseid, gondolataid voltak?

Sanyi egy nagyon tervezett gyerek volt, nagyon vartuk. Indidban voltunk, és ugy



voltunk vele, hogy onnan hazajoviink, és akkor ¢ mar johet. Igazabol 6 mar kint meg is
fogant. En nem vagyok egy olyan nagyon tervez3s ember, de Szabi nagyon az. Sanyi
el6tt nekem volt egy masik kisbabam. O nem volt tervezett gyerek, és Szabi szerintem
nagyon megkonnyebbiilt annak ellenére, hogy az nagyon fajdalmas volt, hogy 0t
elveszitettilk. Nem tudott azzal megbirkdzni, hogy — nem is azzal, hogy 6 egy nem vart
gyermek volt -, még aggddott, hogy alig ismerjiik egymast, és bar 6 mar megkérte a
kezem, de én még nem dontottem el. Rdadasul erds antibiotikumot szedtem pont akkor,
¢és nem tudtuk, hogy van-e valami. Bar nekem egy percig nem okozott ez aggodalmat.
De azt tudtam, hogy ha nekiink még egyszer gyerekiink lesz, akkor én 6t ennek nem
teszem ki, mert neki annyira fontos, hogy 6 tudja ezt kézben tartani, és 6 donthesse el.
Tehat a Sanyi abszolut tervezve volt. Igy teljesen felhétlen varanddssagom volt, semmi
rosszullétem sem volt. Tok jo iddszak volt.

Semmi arnyékot nem vetett az el6z6 veszteséged a varandéssagodra?

Igazabol nem, ezt nem is tudom megmagyardzni, mert inkabb olyan torténeteket
hallottam, hogy ezt nagyon nehéz félretenni. Nekem ez mar nem volt kérdés. Lehet,
hogy ez a rajzolas is ilyen terapias folyamat volt. Mire a Sanyival varandos lettem, nem
maradt semmilyen szorongds. De igazabol, arra is markdnsan emlékszem, hogy mikor
az el6z0 kisbabamat elvesztettem, a megel6z6 harom nap a kérhazban, az nagyon rossz
volt. De abban a pillanatban, ahogy megsziiletett, megnéztiik, és elblicsuztunk tdle,
emlékszem, hogy rolam minden lement. Lehet, hogy nekem akkora lelki teher volt az,
hogy Szabi szorong azon a varanddssagon, hogy sokkal inkabb megkonnyebbiilés volt,
mint egy elvesztés. Mindenki allatira sajnalt, és én Ugy éreztem, hogy ennek igy kellett
lennie, hogy ez igy volt rendben.

Tehat mire Sanyi érkezett, ennek nyoma sem maradt, és boldogsagban telt a
varakozas...

Igen, amit csak az AFP ronditott el egy kicsit, mert nagyon rossz lett az eredmény, a
kontroll pedig még rosszabb. Es akkor méar nem is azért szorongtam, hogy beteg a
gyerekem, hanem, hogy mit fog Szabi sz6lni, ha ezt meghallja. De érdekes, hogy abban
a helyzetben 8 volt sokkal erésebb. O mondta, hogy ,,jo, akkor most nem szorongunk,
hanem elmegylink erre a tobbfaktoros vérvizsgalatra”, elmentiink, és az jo is lett, és
hagytuk az egészet. De egyébként ez egy tok paradox dolog, ott is kérdezték, hogy

minek megylink el, ha nem akarjuk elvetetni? Mert én nem akartam elvetetni, az biztos



dolog volt. De ettdl fiiggetleniil sokkal jobb, ha van egy biztos tudatom akar arrél, hogy
baj van, akar arrdl, hogy nincs baj. De aztan szerencsére nem lett.

Az egész varandossagod alatt milyen folyamatok zajlottak benned? Félelmek?
Valamennyire voltak, attoél, hogy mennyire gondolunk kiilonb6z6 dolgokat Szabival.
Onnant6l kezdve példaul, hogy veliink alszik-e a gyerek, vagy nem, de szamtalan ilyen
van. Valaki kérdezte, hogy otthon sziiln¢k-e legkozelebb. Mondtam neki, hogy
valoszinlileg nem fogok, mert Szabi azt mondta, hogy neki ez akkora stressz, és nekem
nyilvan sokkal fontosabb egy méasodik gyerek, mint az, hogy hol sziilok. Bar szivem
szerint egy rét kozepén sziilnék... Sok dolog van, ami rolam sz6l és azt elengedem, de
sok dolog Sanyirol szol és ott sokkal nehezebb kompromisszumokat kotni. Akar azzal
kapcsolatban, hogy hany vizsgalatra mennytiink el. Mert igy elég biztonsagi kérdés lett a
varandossagbol, mert szerintem elég lett volna csak néhany vizsgalat. De biztos mas
néként benne lenni ebben, amikor te érzed, hogy hogy vagy, és érzed, hogy hogy van a
gyereked. Nekem volt egy biztonsagérzetem akkor is, ha az orvos nem mondott semmit.
Ez egy férfinak igy nincs meg. Aztdn még az jut eszembe ehhez a kérdéshez, hogy
akkoriban nagyon Osszevesztiink az apukammal, de annyira, hogy honapokig nem
beszéltiink. Akkor idénként bdgtem, hogy a Sanyi biztosan nem fogja szeretni a
nagypapajat, mert hogy éppen akkor annyira utdlom (nevet), és ez akkor nagyon
elszomoritott, mert hogy ezt nem szeretném. Meg hat az nyilvan nem j6 Sanyinak, hogy
akkor ilyen stresszes és diihds voltam. O nyilvan azt eléggé leveszi, hogy én milyen
érzelmi allapotban vagyok, de nyilvan az 6sszképet nézve 6 egy nagyon harmonikus
varandossagot €lvezhetett.

Voltak-e fantaziaid arrol, hogy milyen lesz 6?

Nem nagyon konkrét. En jartam a Raffai Jenéhoz erre a ,babaval valo
kapcsolatfelvételre”. Nem nagyon hosszan, mert mar az 6todik honapban voltam,
amikor elkezdtem hozza jarni. Arra emlékszem, hogy valamelyik meditacioban arrél
beszélgettem Samuval, hogy mi lesz 6? Es nagyon érdekes képeket kiildott. Az egyik
egy nagyon diszes konyv volt, arany betiis, mives, sz&p régi konyv. De az Osszes kép
nekem nagyon szimpatikus volt.

Volt olyan, aminek nem szeretted volna hogy legyen?

Nem képzeltem neki konkrétan semmi palyat, foleg miel6tt megsziiletett, de azdta

inkabb tetten tudom magam érni, hogy milyen dolgok felé terelgetem. Az egyik ilyen



sarkalatos a zene, abszolut és mindenek felett, a masik az az olvasas. Es igy az
ellenallasaimat is tetten tudom érni. Nekem inkdbb az fontos, hogy ki tudja
bontakoztatni a miivészi hajlamait, hogy azt csinalhassa, amit szeret. Mert bizonyos
¢értelemben nekem ez nem volt meg. A sajat boromon azt tapasztaltam, hogy nekem ez
nagyon hianyzott. Jobban szerettem volna, ha engedtek volna rajzolni ahelyett, hogy
nem tudom, hany nyelvvizsgam lett, meg ilyenek.

Honnan jott az otlet, hogy otthon sziilj?

Addigra mar nagyon sok ismerdsom otthon sziilt, akikkel sokat beszélgettem.
Erdekességként tekintettem erre a dologra, de ellenérzésem soha nem volt ezzel
kapcsolatban. Sok bardtom sziilt otthon Fehérvaron is, a névérem is, tehat igazabdl ez
egy kijart ut volt nekem, és én nem is gondolkodtam el azon soha, hogy miért kéne
nekem korhazban sziilndom. Nem is volt ez igazabol soha alternativa. Amit errdl
hallottam, az nekem teljesen bejott. Az volt az egyetlen kitétel, hogy ezzel Szabi is
legyen komfortos, tehat, hogy ezt ¢ is dontse el. Végiil is tényleg az 6 dontése lett.
Annak ellenére, hogy utolag elmondta, hogy neki ez milyen hihetetleniil nagy stressz
volt. Felhivta a kérhazat, megkérdezte, hogy van-e ott intenziv ellatas, ha kell, mondtak,
hogy van, és akkor végiil is igy azt is tudtuk, hogy tudunk hova menni, ha baj van. Igy
0 is ezt elfogadta.

A sziilésed kozeledtével hogyan varakoztal?

Nagyon tiirelmetlen voltam mar. Pedig teljesen pontosan sziiletett az eldre jelzésekhez
képest. De az egyik meditaciom alatt egy olyan képet kiildott, amin egy naptar lapja
volt, amin augusztus 11-¢ volt, és meg voltam gy6zbédve, hogy akkor fog megsziiletni.
Es tizenegyedikétdl minden nap igy iiltem, hogy akkor most biztos maér sziiletik. Es
aztan nem sziiletett még két hétig. Rdadasul a babam pont akkor ment el szabadsagra.
De ettdl egyaltalan nem szorongtam, mert teljesen biztos voltam abban, hogy vissza jon,
mire sziilok. Ilyenkor valahogy egyaltalan nem fordul meg a fejemben, hogy pont most
ne lenne itt, amikor én sziilok. Ez kiviilr6l hallva elég rohejes, de nekem tényleg
megvan a bizadalmam abban, hogy a dolgok Osszejonnek €s rendben lesznek. Aztan
elfogadtam, hogy nem akar még jonni, €és ezt elengedtem, igy az utolsé hetem inkabb
abban telt, hogy Szabival egyiitt csindltunk mindenféle tok jo dolgot, egylitt
csavarogtunk a varosban, elmentiink kiallitasra, jokat ebédeltiink, sokat voltunk egyiitt,

¢s ez nagyon jo volt. Egy egészen pici izgalmam volt csak azzal kapcsolatban, hogy mi



van, ha be kell menni a koérhazba, mert ez az a kijaratlan t, ami fo6lott nincsen
befolyasom: hogy ott ki var és miért, hogyan all hozzam. Féltem a fogadtatastol. Az
ember kornyezetének 80%-a azt mondja, hogy ez egy feleldtlenség, és nyilvanvaldéan
szamot kell adni arrdl, hogy ha bekeriilok a korhazba, hogy ezt hogyan gondoltam. Ha
bekeriilok a kérhazba, akkor nyilvan meg kell valaszolnom ezt a kérdést magamnak is,
meg Szabinak is maganak. A dilam azt mondta, hogy ott ddl el a dolog, hogy te
felelotlenségnek gondolod-e barmilyen szinten, hogy otthon sziilsz, vagy pont, hogy egy
felelos dontésnek. Mert van, aki azért sziil otthon, mert ezzel tesz jot a gyerekének. Azt
mondta, hogy az el6forduld problémak nagy szazalékat a babak abszolat meg tudjak
oldani., és azt a néhanyat, amit meg nem, azt barmelyik korhazban sem tudjak, hanem
azonnal viszik a gyereket az intenzivre. Nagyon kevés az a helyzet, ahol tényleg jobb
lett volna, ha korhazban vagy., de akkor sem mindegy, hogy melyik korhazban. Ezzel
szemben pedig nagyon sokszor az a jo a gyerekednek, ha otthon sziiletik meg. De ennél
én még nem tartottam akkor, amikor sziiltem, hanem ez sokkal inkabb 6sztonds dolog
volt annak ellenére, hogy végighallgattuk a tanfolyamot, ami nagyon fontos, de nem
hiszem, hogy tudtam volna valaszolni erre a kérdésre. Ez a félelem ott volt, hogy baj ne
legyen, de ez is az én fatalista bizadalmamat tiikr6zi, hogy ,,de nem is lesz”.

A sziilés beindulasa hogyan tortént?

Aznap is a varosban voltunk Szabival, és éreztem, hogy nagyon kicsi 0sszehuzodasok
vannak, de annyira kicsik voltak, és egészen estig nem novekedtek. Es akkor este
felhivtam a daldmat (a babat sose merem zavarni), hogy ,hat ilyenek vannak, de
semmi”. Es mondta a dalam, hogy jo, de mint kideriilt, 6 felhivta a babam, aki
visszahivott, hogy ,,Na mi van? Halljam!” Késébb kideriilt, hogy & visszahivta a
dulamat, és azt mondta, hogy hat éjfélkor telefonalni fog (nevet). Es tényleg az volt,
hogy tiz koriil, amikor lefekiidtem, elkezdtek erésddni a fajasok, és konstataltam, hogy
ebbsl mar nem lesz alvas. Es tényleg éjfélkor, amikor harom-négy perces fajasaim
voltak, akkor hivtam fel a babamat, hogy johetnének. Es 8k ide értek egyre, a babam
megvizsgalt, €¢s mondta, hogy minden rendben, és mar hamar meg fog sziiletni a Sanyi,
¢s 03:30-ra meg is sziiletett. Tehat akkor még keringtem a lakasban, és aztan leiiltettek a
haloszobaban, hogy ,,j61 van, most mar akkor...” (nevet). A vajudés alatt sétaltam,
maszkaltam egész végig, amig meg nem sziiletett az dgynal Sanyi. A fajdalmakkal

kapcsolatban rosszabbra szamitottam. A kitolasi szakasz az fajdalmas volt, de az is



annyi ideig tartott, amig tokre ki lehetett birni. Egyaltalan nem éreztem azt, hogy a
hataran vagyok annak, amit el tudok viselni. A vajudas pedig nem is volt kifejezetten
fajdalmas. Az 6sszehuzodasok azok erdsek voltak, de egyébként ez a mozgas nekem
nagyon segitett, hogy, mint egy ilyen bojgd hollandi keringtem a lakasban. Ha
fekiidnom kellett volna, az biztosan sokkal rosszabb lett volna. Igy sokat elvezet a
mozgas a fesziiltségbdl. Nem enged bele ebbe a fesziilt allapotba.

Egyaltalan nem volt olyan pont a vajidas soran, ahol kiakadtal volna?

Nem, nem. En egyaltalan nem gondolom magamrol, hogy nagyon kitartd, vagy erds
lennék. Mondjuk el nem hagyom magam, de azért kétségbe tudok esni, ha azt érzem,
hogy nem uralom a helyzetet. Ha kiszolgaltatott vagyok, vagy nem tudom megoldani.
En itt végig azt éreztem, hogy ez igy rendben van, hogy megy a maga Utjan, és én
tudom csinalni, nincs benne semmi megoldhatatlan, vagy olyan, amit én ne tudnék
megcsindlni vagy kibirni. Nem is az irdnyitasr6l van sz6, mert én nem vagyok egy
iranyit6é tipus, s6t igazabol szeretem ha mehetek egy helyzettel. Nem annyira az
irdnyitas, mint inkdbb az, hogy én ezt meg tudom-e csinalni. Hogy rendelkezem-e az
ahhoz sziikséges erdvel, vagy hogy képes vagyok-e egyaltalan ra.

\olt-e olyan érzésed, hogy atadod magad egy nalad nagyobb erének?

Igen, igen, abszolut. A vajudas alatt atadtam magam a testemnek, meg annak, hogy igen,
ki tud tagulni, hogy fogja tudni a feladatat, és ki tudja segiteni a kisbabamat. Es a
kisbabam is tudja a dolgat, és iigyesen ki tud jonni. Es a babamnak. En rabizhatom
magam arra, hogy a testem és a babam tudjak a dolgukat, hogy mi az, aminek egy
sziiletéskor torténnie kell. A férjem, a daldm ¢€s a babam mindharman ugy voltak itt,
hogy barmiben készek tamogatni ezt a folyamatot., de egyébként meg nem
kényszeritenek ra semmire, nem avatkoznak be. Igazabdl, amikor 6k megjottek, én mar
itt keringtem a lakasban, és én tudomasul vettem, hogy megjottek, meg hogy a dulam
vizet forral, a babam pedig teregeti a lepeddket az dgyra. Tehat 0k csinaltdk a dolgukat,
¢és nekem semmivel nem kellett foglalkoznom, mert tudtam, hogy nekem csak azzal kell
foglalkoznom, hogy engedjem ezt a folyamatot. A babam iddnként oda jott és
meghallgatta a szivhangot, de mindent ugy, hogy a legkevésbé sem zavarjon, ha nem
musz4j abban, ahogy én vagyok ebben a folyamatban. Ez nagyon j6 érzés volt,
megprobaltam késobb lerajzolni azt a képet, amit jelentett, mert olyan volt, mintha

ilyen ¢jszakai angyalokként besuhantak ide harom béronddel, tok csendben lezajlott az



egész, és utana el is tlintek hajnalban. Olyan volt tényleg, mint egy jelenés, akik itt
vannak, ameddig kell, és teszik, amit kell. Az is benne volt, hogy mennyire tudnak tgy
itt lenni, hogy attol tokéletesen zavartalan maradjon minden, gy jelen lenni, hogy
abszolut jelen vannak, ¢s mindent figyelnek és kovetik, hogy nekem kell-e segiteni,
vagy nem, de kdzben semmilyen médon nem zdkkentenek ki, vagy nem avatkoznak be.

Erezted-e, hogy megvaltozik vajidas kozben az érzékelésed?

Bar olvastam, hogy ez igy van, de én tok ugy éreztem, hogy én végig tudtam, hogy itt
mi van koriilottem, hallottam, hogy mit beszélnek, tudatomnal voltam végig. A daldm
szerint viszont nem, ezen hosszan vitatkoztunk késébb. O azt mondta, hogy egy nagy
francot. Azt mondta, hogy én tok beliil voltam, ugy latta, és & rengeteg sziilést latott
mar. En pedig ragaszkodtam, hozza, hogy nem, én végig tudtam, hogy kozben 6k mit
csindlnak és mit beszélnek és emlékszem ra. Tehat ezt igy nem tudom megmondani.
Inkabb visszaemlékezve van az, hogy tényleg olyan elmosodott az, hogy 6k hol voltak,
mit csinaltak. Arra sokkal inkabb emlékszem, hogy én hol voltam, vagy hogy hogy volt
ez az egész folyamat, de néha racsodalkoztam, hogy mennyire hallok mindent, és
mennyire magamnal vagyok. A fajasok pedig nem voltak annyira hossztiak. Lehet, hogy
volt ilyen félperces kiesés idonként.

Hogyan élted meg a fajasokat?

Azt is valamennyire tudatosan. Olvastam eldtte egy interjut egy énekesndvel, aki azt irta
le, hogy a sziilés eldtt azt mondtak neki, hogy laza torokkal vajudjon, kiilonben oda lesz
a hangja, hogy probalja engedni, hogy j6jjon kifelé a hangja. Ha orditania kell, lazitsa el
a torkat és engedje ki. Azt irta a cikkben, hogy olyan volt, mint a balna éneke, mert
tényleg engedte, hogy ami jonni akar, az j6jjon. Ez nagyon megmaradt bennem, és a
vajudas alatt emlékeztem erre, hogy ellazitani és engedni azokat a hangokat, amik jonni
akarnak. Es ahhoz is pozitiv élmény tarsult, hogy most teszi a testem amit kell, és jol
megy a folyamat.

A Kitolasi szakot hogyan élted meg?

Az mar jobban fajt, de az sem olyan vészes. Ott amikor jott egy f4jas, beleadtam apait,
anyait, hogy ne kelljen nagyon sokaig csinalni, és akkor viszonylag hamar kint volt a
Sanyi. De arra emlékszem, hogy ott azért j6 nagyokat orditottam. Es volt olyan, hogy
nem haladt elére a Sanyi. Nekem viszonylag kényelmes volt, hogy ott guggolok, de a

babam mégis azt mondta, hogy most igy tlinik, hogy mas testhelyzet kell, és azt vartam,



hogy 6 mondja meg, hogy milyet. O pedig azt javasolta, hogy akkor iiljek r4 a we-re.
Tényleg, ahogy raiiltem, akkor tudott Samu lefele jonni, és akkor utana visszamentem
az agyhoz, és utana viszonylag hamar megsziletett tigy, hogy nekitdmaszkodtam a
Szabinak, aki tartott a honom alatt. Tehat az utols6 szakaszban az volt bennem, hogy
mondja meg a babam, hogy hogyan csindljam. A baba végig masszirozott, és az is
érdekes volt, mert amikor tanfolyamon voltunk, én el nem tudtam képzelni, hogy nekem
valaki masszirozza a gatamat, hagyjanak békén, ne nyuljon hozzam senki, de ott
fantasztikusan jo volt. A derekamat is masszirozta, és a gatamat is, és nagyon sokat
konnyitett rajtam, amikor letiltem a kitoldshoz. Nem is volt semmi gatrepedésem.
Amikor kibujt Sanyi, akkor mi tortént?

Kibujt a feje, a valla, és akkor meg is fogtam, és én huztam ki magamhoz. Aztin
felfekiidtem az agyra. Ok még ugy tettek-vettek koriilottem a koldokzsinorral. A
méhlepény ott az agyon sziiletett meg. Egy kicsit megmosdattak ott az agyon fekve, de
én mar ott a Sanyit fogtam, ami nagyon kiilonleges, inkabb ilyen hihetetlen érzés volt,
hogy akkor tényleg ott van egy kisember. Egy kicsit taldn el is sirtam magam, de csak
egy kicsit, mert nem volt az a nagy érzelemkitorés. Tehat ott volt, és ez nagyon jo volt.
Probaltam felfogni, hogy ott van, és hogy 6 kicsoda, leginkabb igy néztem, hogy ki ez a
kis 1ény. Es akkor ott ugy voltunk. Egy kicsit csendben volt, és utana nekilatott sirni, és
onnant6l pedig nonstop szopizott. Abban tok tigyes volt az els6 perctdl kezdve, €s aztan
majdnem harom és fél évig abba se hagyta. Most nemrég allt le. Nem volt olyan
érzésem, hogy 6 ismerds lenne. Mar a terhesség alatt a meditaciokban is nagyon nehéz
volt elképzelnem. Sokdig az volt az érzésem utdna, hogy 6 még mindig nem érkezett
meg. Tobb, mint harom honap volt, amikor azt éreztem, hogy 6 megérkezett. Addig 6
nem akart sehova menni, még a szemét sem nagyon nyitotta ki. Nagyon érzékeny volt,
¢és lehet, hogy most mar én is érzékenyebb lennék erre, hogy ha neki egyaltalan nem
igénye, hogy én elrangassam Fehérvarra korusra négyhetesen, meg ilyenek. O ezeket
mindig végigorditotta, mert nem akart emberek ko6zott lenni, hanem csak itthon, a
karomban leginkabb. Nagyon lejott nekem, hogy ¢ még belill van, de koriildttem
mindenki mondta a magiét: a csaladtagok és ismerdsok, hogy az nem jo, mert
megszokja. Akkor én még nem tartottam ott, hogy azt mondjam, hogy ,,leszarom, és
akkor mi van?” Tehat nagyon zavaré volt, hogy folyton 6sszekeveredett, hogy mit érzek

beliil, é¢s mindenki mas mit mond. Ott nem annyira a Sanyira hangoldédtam ra, példaul a



,»hol alszik” témaban is. Visszamendleg nem is értem azt a sok hiilyeséget, amivel az
ember fejét telebeszélik, hogy hogy szoktatod a gyerekedet, mert akkor nem fog hagyni
téged aludni, és nem lesz maganéleted. Igazabdl el sem tudom képzelni, hogy mashogy
legyen, mind a ketten tok szeretjiik, hogy ott van, hogy hajnalban atjon, €s nincs ezzel
semmi probléma. Nekem az volt egy nehéz idészak, amig elég erdssé valt az, hogy én
beliil mit érzek. Ez kb. nyolc honap volt, amig tényleg megerdsodott az, hogy én mit
érzek, ¢és neki mi jo. Elkezdtem érezni, hogy én biztos vagyok valamiben, ami igazabol
egy... tehat én sose vagyok biztos semmiben, mondjuk igy (nevet). Akkora relativista
vagyok, mint a haz. Mindig tudom latni egy dolognak az Osszes nézépontjat, és ez
allatira farasztd, mert én sose mondom azt valamire, hogy marpedig ez igy van és kész.
Ennek vannak elényei, és a sajat életemben megtanultam kezelni, hogy mas emberek
mast gondolnak, én leszarom, és arrébb megyek. Megtanultam megoldani, hogy az én
¢letembe ne szo6ljanak bele tulsdgosan, annak ellenére, hogy én nem tudok egy biztos
véleménnyel szembe allni senkivel. Az tudom csinalni, hogy magam koriil egy akkora
teret hozok létre, amibe nem engedek beleszolést, és akkor békén vagyok hagyva. De
ezt Sanyival is meg kellett teremteni. Az nagyon nehéz volt, hogy mindenrdl, ami vele
kapcsolatos, arrdl nekem kell dontést hoznom: hogy harom oranként szopizik, vagy
folyton, hogy altatom, hogy nem, a kezemben alszik, vagy leteszem ¢€s orditani hagyom,
amig elalszik... és szdmtalan ilyen kérdés van, amir6l ahany iskola, annyi féle vélemény
létezik. Ugy éreztem, hogy bele pusztulok abba, hogy folyton dontéseket kell hoznom,
és azt el is kell fogadtatnom mindenkivel. Mert a sajat dontéseimet nem kell
elfogadtatnom, de onnantol kezdve, hogy a Sanyi van, mindenki Ggy érzi, hogy neki
abba bele kell szolnia. Azzal kapcsolatban is, hogy késébb 6 hogyan viselkedett egy
helyzetben, rdjottem, hogy az a kérdés, hogy én akarok-e megfelelni mindenki kiilsd
véleményének, hogy az én gyerekem rossz, vagy nem rossz, jol nevelt, vagy nem jol
nevelt, pedig olyan gy sincsen. Meg kellett tanulni, hogy az is rossz a Sanyinak, ha én
szeretném, hogy 6 megfeleljen a kiils6 elvarasoknak.

Egyébként van még valami, ami alapvetéen megvaltozott benned az anyasagoddal?
Sokkal jelen orientdltabb lettem. A jelen perc szamit. Sokkal lassabban élem az
¢letemet, mert nem is lehet rohandsan éIni egy gyerekkel, mert az neki egy hihetetlen
nagy kényszer. Es azzal, hogy rahangolédom az & tempdjara, azzal minden mas is

lelassul. Megtanultam elfogadni, hogy ennyi fér bele egy napba, és az pont elég.



Korabban rohantam egyszerre nem tudom hany szdz dolog utidn, és nagyon tudok
tervekben és jovoben élni, és az nekem egy nagyon fontos energiaforras is, hogy
tervezek és kitalalok dolgokat, de az a jovSben van. Es Sanyival a jelen polusa az sokkal
erésebb lett. Es ez tok jo. Alapvetden kiegyensiilyozotta tett ez a lassusag és az, hogy
egyszeriien megelégszem azzal, hogy ebbe a napba ennyi fért, és jobban értékelem
azokat a kis pillanatokat, hogy jatszottunk, hogy bogarasztunk egyiitt a kertben. Amig
alszik, az mondjuk masfél 6ra, és az alatt mondjuk ,,x” dolgot lehet csinalni, ,,x” dolgot
pedig nem lehet csindlni, de ettdl meg felértékelddik az az ,x” dolog, amit meg
megcsinaltam. Kisebb egységekre bomlik az élet értéke. Amikor egy nap belathato volt,
hogy mivel kell foglalkoznom, azok tényleg megszentelt iddszakok az életemben.
Példaul, amikor bio kertészkedtem Irorszagban, reggel megetetni a csirkéket, eltolni a
talicskan a komposztot a szomszéd étterembdl €s utana a krumplif6ldon ezt csinalni, és
utana este pedig a tengerparton elsétalni a kocsmaig. Ezt mindig megéltem, hogy ennek
igy kéne lennie. Az is voltaképpen arrdl szolt, hogy a jelenben lenni. Tehat végiil is ez
nekem nem esett nehezemre, de a valtas az iddbe telik. Most is néha annyi tervem van,
¢s nagyon limitalt az id6, ami erre tudok forditani, és néha azért van, hogy bepanikolok,
hogy semmivel sem tudok elkésziilni. Ilyenkor vissza kell csavarni a tempot, ledllni a
porgéssel. Amikor vissza tudok tekerni kettét, az mindig jo érzés, visszakeriilok ebbe a
sokkal harmonikusabb allapotba. Reggel Osszeirom azt a hdrom dolgot, amit aznapra
tervezek, megcsindlom, és aztan tok nyugodtan tudok érte menni. Ez az optimalis. Ugy
érzem, hogy ha le tudom rakni azt a néhany pontot, ami nekem tdk fontos, hogy
meglegyen, akkor nyugodt vagyok az 0sszes tobbi iddben, és nem érzem, hogy szét kell
szakadnom.

Hogy vagy a testi atalakulasaiddal?

A varanddssag alatt nem valtoztam sokat, egy kicsit szélesedett a csipdm, kerekedtem,
de nem sokat. Amikor szoptattam, az nehezebb volt, mert akkor nagyon mas figuram
lett. Nem jott rdm semmi, és rossz volt, hogy folyton praktikus ruhadarabokban kell
jarni, amiben barhol tudok szoptatni, és amibdl nem 16g ki a derekam és nem fazik, meg
hogy folyton folyik. Ez nehéz volt, de inkabb abban nehéz, hogy szokatlan. Tehat egy
masodik gyereknél mar sokkal jobban tudja az ember, hogy mire szamithat, és azt
hogyan tudja jol megoldani, meddig tart, és hasonlok. Igazabol nekem az nehéz, hogy

ugy érzem, hogy nekem a Sanyindl van az Osszes libidom. Azdta Ggy érzem, hogy ez



nagyon megvaltozott, és éppen torom a fejem, hogy mi a francot csindljak, hogy ez
mitdl fog visszavaltozni. Egyszerlien nincs igényem szexelni, szinte semennyi, ra kell
magamat venni. Mondjuk lehet, hogy az, hogy abba maradt a szoptatés teljesen, ez majd
valtoztat rajta, de nekem ez a legerdteljesebb testi valtozas. Raadasul a Sanyi egy
allatira anyas, bujos, ezért fizikailag is dllanddan testkontaktusban vagyunk. Ez annyira
erdteljes testkapcsolat, hogy ez most nala van. Vissza kéne szereznem.

Es ezt Szabi hogyan viseli?

Viszonylag jol viseli, de ez semmiképp sem idedlis, tehat ez egy olyan dimenzid, ami
most nem annyira létezik. A kapcsolatunk tobbi aspektusa az tok jol miikodik, de nem
hiszem, hogy j6 lenne, ha ez hossziitavon igy maradna. Es bar ez is hullamzik, van,
hogy jobb, de alapvetéen sokkal rosszabb lett a sziilés 6ta. Eleinte az energiahiany miatt
volt, de most mar nem. Bér ez is viszonylag 0j keletli valtozas, tehat ez a fehérvari ligy
azért nagyon sokat leszivott beldlem, és csak oktober végén mondtam azt, hogy ezt
lezarom. Azoéta sokkal tobb energidm van, s6t, azdta érzem azt, hogy egyaltalan van
energiam. Ez nagyon megterhelte a kapcsolatot.

Ez akkor kiilsé tényezoktol fiigg és nem a ti kapcsolatotok dinamikajatol?

Ez megint szerintem nagyon sok fel¢ vezet. Az egyik az abszolut az, hogy a libidom
lecsokkent, €s az biztos, hogy a Sanyival valé nagyon intim, nagyon szoros kapcsolat.
Ez az egyik része. A masik az energiahiany, tehat ha az ember hulla faradt, akkor mar
semmihez nincsen kedve. Ez is biztosan benne van. Ezek mar lehet, hogy ilyen intim
részletek, de nekem eddig minden kapcsolatomban igy volt, hogy az elsé néhany év az
hihetetleniil intenziv és szenvedélyes, és aztan mintha kifjtak volna az ablakon. Az
osszes kapcsolatomnak igy lett vége, hogy eltiint belSle ez az elem. Es ez ezért nekem
nagyon ijesztd, mert jelen pillanatban ez nem egy egyiitt jaras, amibdl akkor folallok és
tovabb megyek, tehat ezt most valahogy meg kéne oldanom. Réadéasul nem tudom, hogy
ez miért van igy. Tudom, hogy az els6é néhany évben, amig ilyen nagy szerelem van,
addig jol mukodik, €s utana olyan, mintha nekem egy nagyon intenziv érzelmi allapot
kéne, hogy legyen szexudlis késztetésem. Ha nincs, akkor ezt egyre nehezebb
eléidéznem. Nem tudom, hogy ez mennyire altalanos dolog.

Ezen kiviil volt-e az egész folyamatban a fogantatastol idaig olyan dolog, amit
megprobaltatasnak éltél meg?

Egyrészt az, hogy minden helyzetben Sanyival egyiitt kell miikodnom, miota



megsziiletett. Ez valamennyire szabadsagvesztés, vagy inkabb sok kompromisszumot
igényel. Ez az, amire azt kellett mondanom, hogy 06ssze kell szednem magam, ¢€s
kihozni a legjobbat beldle. Nagy fliggetlenség vesztés, €s nem is a Sanyi miatt, mert
amig ketten voltunk a Szabival, addig két fiiggetlen emberként voltunk — magamat egy
fliggetlen emberként lattam, és azdta pedig nem. Innentdl kezdve 1étrejott egy fiiggd
helyzet. A Sanyi miatt nekem Szabira maximalisan sziikségem van, hogy a Sanyinak
legyen csaladi kornyezete, apja, meg minden, emiatt sokkal tobb olyan helyzet van,
ahol nem értek egyet, de muszdj egyiitt mikodnom. Ezek a nehéz helyzetek, ahol
alapvetden tok mashogy gondolunk valamit, de mégsem tehetjiik meg, hogy mindenki
ugy csinalja, ahogy gondolja, hanem musz4j egylitt miikodni..

Az anyukaddal val6 kapcsolat valtozott-e amiota anya lettél?

Viltozott, igen. Jobban értem az anyut. Addig én gyerek voltam, 6 pedig az anyukam.
Most mar egy sokkal partneribb kapcsolat van. Ha kell, mindig ott van és segit nekem,
de igazan problémakrol csak azodta beszéliink, vagy azota voltak olyan helyzetek,
amikor megosztott velem nehezebb dolgokat az életébdl. Meg egyaltalan egy csomo
dolgot csak azdta tudok megérteni, hogy ¢én is anya lettem: hogy milyen
megprobaltatasokat, vagy egyaltalan milyen élethelyzetet idéz eld. Ennyiben valtozott a
kapcsolat. O nagyon aranyos egyébként és abszolt bedobja magat, és tesz érte, hogy jo
kapcsolata legyen az unokaival. A gyerek-sziilé viszony fesziilése valahogy kikertilt a
kapcsolatbol, ezaltal sokkal nyugodtabba valt. En biztosan valtoztam, és talan ettdl
valtozott 6 is, de inkabb olyan, mintha ettdl egyszerlien csak létre johetnének olyan
helyzetek, amik korabban nem johettek létre. Belekeriiltiink hasonld élethelyzetekbe,
parkapcsolati problémakba, anyasaggal kapcsolatos dolgokba. Lett egy olyan kozos
mezsgye, ami kordbban nem volt. A mi csalddunkban nem szokéas problémakrol
besz€lni, és mégis volt egy olyan pont, ami attdrés volt, mert valahogy elkezdtiink
beszélni a dolgainkrél. Ez annyira jo érzés volt, hogy ez végre megtort. Valahogy
mindenki megértette, hogy az senkinek sem jo, ha csak nézi, hogy a masik kinlodik.
Azo6ta van, hogy igazan beszélgetiink, bar nagyon nehéz olyan dolgokrdl beszélni, amik
1gazabol tok kilatastalanok.

Eszedbe jut-e még valami fontos?

Sok mindent azt hiszem, hogy er6bdl probaltam megoldani Szabival kapcsolatban is.

Azt akartam, hogy masmilyen legyen. Ha egy évvel korabban beszélgetiink, egészen



mas dolgokat mondtam volna. Aztdn 6 is egy csomd mindenben valtozott, magétol,

mikor rajottem, hogy nem erébol kéne nekifesziilnom.

6. sz. melléklet:

Edina

36 éves, felsofoku végzettségl, két terhességbdl két programozott (vajudas nélkiili)
csdszarmetszéses sziilés: Zsofi (6 éves), 38. héten medencevégli fekvés miatt, a masodik
gyermek, Ott6 (2,5 éves) szintén a 38. héten eldzetes csdszarmetszés miatt. Valasztott

orvosa volt. Az interju az elsé gyermek sziiletése utan 6 évvel késziilt.

Mesélj arrodl az idészakrol, amikor Zso6fi megfogant!

Harminc éves voltam, amikor megfogant, ekkor mar nagyon vagytam gyerekre.
Boldogsag toltott el, abszolut tervezett gyermek volt. A parommal kézosen vartuk nagy
orommel. A varandossag alatt végig megmaradt a boldogsag, a varakozas 6rome. Mar a
masodik gyermeknél ezt nem mondhatom el. De a legelején, Zsofi teljesen
boldogsagban tartott, mig terhes voltam. Nem voltam rosszul, teljesen probléma mentes
volt a varandossagom. Kiirtak, ezért teljesen nyugalmas volt az az idészak. Otthon
voltam, nem stresszeltem magam, tudtam késziilni ra.

A varandossag alatt milyen valtozasokat figyeltél meg magadon?

Nagyon stresszeltem azon, hogy ne kapjak el semmit, hogy semmi betegség ne érje a
babat, még méregtelenitd karat is végeztem. Onnantol kezdve mar 6 érte csinaltam, nem
magam miatt. Tudatosan késziiltem. Bujtam a konyveket, hogy mit csinéljak, hogy
csinaljam, hogy tokéletes legyen.

Lelkileg mi zajlott benned akkor?

Annak nagyon megériiltem, mikor megtudtam, hogy nem fordult meg, és
csdszarmetszés lesz. Hatalmas k& esett le a szivemrdl, mert én nem vagytam a
természetes sziilésre. Pontosan amiatt, hogy olyanokat hallottam, hogy a hiivelyi sziilés
utani testi valtozasok a hazaséletet negativ iranyba befolydsolhatja, és ez engem végig
nagyon stresszelt! Egy csomod olyan negativumot hallottam a sziilésrdl, amitdl,
kifejezetten féltem, hogy ha nem vagyok elég rugalmas, és szakad valami, akkor

elveszthetem a feszességem, amit utdna nem tudok befolyasolni. A hdzassdgom



szempontjabol viszont ez nagyon fontos kérdés. igy amikor kimondték a csaszart, akkor
én megkonnyebbiiltem.

AKKkor mennyire érezted torékenynek a hazassagodat?

Nem éreztem egyaltalan térékenynek a hazassagom, annak ellenére, hogy nagyon fiatal
kapcsolat volt, még igencsak ,,befelé¢” mentiink és nagy volt a szerelem. Abban az évben
februarban hdzasodtunk, ¢és juliusra vartuk a babat. Csak az olvasmanyaim
befolyasoltak, példaul olyanok, hogy vannak olyan férfiak akiknek kifejezetten nem tesz
jot ha bent vannak sziilésnél, mert befolydsolhatja a szexudlis vonzalmukat a
kés6bbiekben. Es én ilyen tipusunak gondoltam a férjem. O nem lett volna tekintettel
arra, hogy én sziiltem, és valtozasokon mentem keresztiil. O ilyen feliiletes ember.
Tudtam pontosan, hogy nem 0riilne annak ha véltozna a feszességem, ¢és igazabol csak
ezért Oriiltem a csaszarnak, nem a fijdalmaktol féltem.

Voltak-e fantazialasaid arrol, hogy milyen lesz, vagy milyennek szeretnéd Zsofit?
Nem nagyon emlékszem ilyenre. Egyetlen egy dolog foglalkoztatott mindvégig: hogy
jaj, csak egészséges legyen! Hiszen annyi probléma lehet, annak ellenére, hogy
mindent megteszek érte. De hogy milyen lesz... nem foglalkoztam ezzel. Viszont
csipéficammal sziiletett a farfekvés miatt, ami nagyon megijesztett, tudatlansagban
voltam ezzel kapcsolatban, nem tudtam, hogy ez mennyire baj. Kengyelben kellett
tartani a labait, szijaznom kellett éjjel-nappal, ez nagyon kemény iddészak volt. De
megtudtam, hogy abszolut korrigalhatd, és rdadasul a gyerek annyira jol reagilta le,
hogy ez atsegitett engem.

Te hogyan sziilettél? Anyukad hogyan élete meg?

En is Gigy voltam, hogy farosnak indultam, és az utols pillanatban fordultam meg, és
végiil rendesen megsziilettem. Anyukdm nekem olyanrdl mesélt, hogy az elsd sziilés
utan valamiért f4jt neki, és ezért nem gyakoroltak a hazas életet. Lehet, hogy engem ez
befolyasolhatott tudat alatt, mert amig a sziileim esetében apunak ez nem okozott
problémat, addig a férjemnek ,,ez” napi sziikséglet, és & ezt hangstlyozta is, hogy
nekem ezen a téren ,,szazszazalékosnak kell lennem”, mert akkor vagyunk jol. Még a
kovérség is elmehet, de hogy ez ne milkddjon, az nem fér bele a pakliba. Az 6
csaladjaban is azt hangsulyoztdk, hogy a terhesség nem befolydsolhatja a szexudlis
¢letet, sot, ,,még jobban kell kivinnom a szexet, mint azel6tt”. De én a terhesség alatt

mar jobban koncentrdltam arra, hogy nehogy a gyereknek baja legyen, mint az



¢élvezetre.

Téged mennyire zavart hogy hiztal?

Az elsO sziilésnél nem zavart, szépen visszafogytam, pedig sokat hiztam. Jol éreztem
magam a bérodmben, mert az énképem nem valtozott meg. Ez a valtozas csak akkor
tudatosult bennem, amikor bele néztem a tiikorbe, vagy fel kellett volna vennem valami
ruhat, és felfujt gomboc voltam. De annyira nem viselt meg ez a dolog. Es annak, hogy
nem szilhettem, kifejezetten Oriiltem, de az viszont mar nagyon megviselt volna, na
nem tudtam volna szoptatni. Ugyanis miutan beindult a tejem, annyira spriccelt, hogy
nem tudta szegényke lenyelni. Ezért fejtem, és cumisiivegbdl adtam neki, de legalabb az
én tejemet, €s nem kellett tdpszerrel etetni. Aggddtam sziilés utan, hogy el tudom-e latni
ezt a kis csOppséget mindennel amivel kell, és amig gond volt a technikaval, a sziilés
utani hdrom hénapban, addig volt egy hullamvolgyem, - ez a sziilés utani depresszio,
amin mindenki atmegy — és ehhez jottek hozza a szoptatasi problémak. De attol, hogy
volt elég tejem, megnyugodtam. Nagyon fontos volt nekem, hogy tudjam taplalni.
Mesélj még errdl a sziilés utani depressziorol!

Nem az a klasszikus depresszid volt, csak azt lattam, hogy a férjem sincs a helyzet
magaslatan. O olyan feliiletes ember, nem vagyunk lelki tarsak, rdadasul 6 nem volt
felnéve a feladathoz, akkor sem és most sem, pedig egyiddsek vagyunk. Bar ¢ is akarta
a gyereket, de szerintem nem tudta, hogy ez mit jelent. Nem tudott segiteni nekem
nemhogy fizikailag, de lelkiekben sem. A problémaimat nem hallgatta meg, nem tudtam
hozzé4 fordulni. Az én sziileim vidéken vannak nem tudtam veliikk kelld mértékben a
kapcsolatot tartani, az anyosom pedig joforman idegen maradt ebben a dologban, nem
ismertem Ot annyira hogy megnyiljak neki. Egyediil maradtam a problémaimmal, ezért
éreztem magam rosszul.

Mik voltak ezek a problémak?

Példaul az emlitett csipd ficam esetében, amikor a korhazba kellett rohangalni, a férjem
nem segitett, mikor autéra lett volna sziikségiink, fontosabb volt a munkaja, pedig
rugalmas a munkakore, de neki az fontosabb volt mint mi, igy Bkv-val hordtam
korhazba a gyermeket. Eletvezetési ugymond ,,aprosagok” voltak ezek, de nekem mégis
nagyon nehéz volt.

Mesélj a sziilésrol!

Farfekvés miatt operaltak meg. Teljesen siman ment minden, semmi magzatviz elfolyas,



semmi fajdalom. Meg volt elére beszélve az iddpont, amikor befekiidtem, és masnap
elékészités utdn mar operaltak is.

Hogy ¢élted meg az egészségiigybe valo bekeriilést, nem féltél-e a
kiszolgaltatottsagtol, beontéstol, infuziotol?

Ebbdl a szempontbol én nagyon fegyelmezett vagyok. Egyaltalan nem féltem, biztam a
szakemberekben, biztonsagban éreztem magam. Nem féltem, hogy megbontjak a testi
egységem, sOt ezt biztonsagosabbnak gondoltam, mint a hiivelyi sziilést, Oriiltem a
csészarnak, mert tobb ijesztd cikket is olvastam a baba természetes sziilés korili
kockazatairol, arr6l hogy ott is adédhatnak kisebb-nagyobb problémak, de persze tudom
hogy az operacional is adodhat ilyen, de olyan cikket nem olvastam (nevet).

Lathattad a sziilés utan Zsofit?

Miutan a babat kivették, elvitték megfiirdették, és ugy adtdk oda nekem babafiirdszer
illathan par percre még a miitében. Kés6bb, miutan az érzéstelenitdé mar nem hatott és
tudtam mozogni természetesen lathattam.

Mi tortént amikor meglattad elészor?

Rogton megkérdeztem, hogy egészséges-e, és megnyugodtam, mert ez nagyon fontos
volt. A sziilésnél nem hallottam, hogy felsirt volna. Ettd]l megijedtem, de mikor mellém
tették akkor nyugodtam meg, hogy minden rendben.

Mennyire érezted ismerdsnek 6t?

A masodik gyermekemnél inkabb éreztem ezt, mert ¢ hasonlitott rdm. A lanyom pedig
egy az egyben apdsom volt. A fiam most is inkdbb az én vonalam, ez latszik. Ezért nala
mar az elsd pillanatban éreztem, hogy hozzam tartozik. Az elsé gyermeknél pedig akkor
éreztem erdsebb kotddést, mikor masnap a csipdszlirés utdn mondtak, hogy baj van.
Kétségbe voltam esve, és csak sirni tudtam, hogy ,,jaj, ez az én kisldnyom, mi lesz
vele?”

Ha az egész folyamatra visszagondolsz, volt-e olyan, amit nehéznek éltél meg?
Rossz volt, hogy nem tudtam rogtén szoptatni, hogy az elején ez abszolut nem ment
nekem. Az, hogy sziiletett egy gyerekem, nekem kéne téplalnom, és én ezt mégsem
tudom megtenni, emiatt nem éreztem magam alkalmasnak az anyasagra.

Mit éltél meg jonak az egészben?

Mar az, hogy terhes szerettem volna lenni, és végre az lettem, és hogy ki tudtam

hordani, mert jol miikodik a testem, az boldogsaggal toltott el. Az, hogy amikor



megsziiletett és kimondtak, hogy egészséges, az nekem nagyon jo volt. Illetve amikor
mar hordta a Pavlik-kengyelt, é¢s azt mondtak, hogy minden rendbe fog jonni, és amikor
a szoptatas is kezdett jol menni. Tehat amikor minden a jo kerékvagasba billent. Eldtte
azért tele voltam kétségekkel. Az elsénél rdadasul végig éreztem ott a férjemen, hogy
jobban oriilt volna egy fiunak, bar nem mondta ki. Ez rossz volt, mert ezt nem tudja az
ember befolyasolni.

Sziilésnél volt-e olyan érzésed, hogy atadod az iranyitast?

Abszolut biztam az orvosban. Ha felvagnak, abban nem lehet hiba, és szépen kiveszik a
gyereket, mint egy himes tojast. Biztonsagban érzetem magam.

Vissza gondolva a csaszarmetszésre, milyen érzések fognak el? Van-e hatasa arra,
hogy hogyan érzed magad?

Nekem a sziilés nem jelent ugy semmi kiilonoset, mert csak programozott miitét volt az
egész. Nem is akartam sziilni, ezért mas a hozzaallasom. Ugy érzem nincs hatéssal az
anyasdgomra a sziilésem moddja. A csipéficam miatt nem is jutott nagyon arra idom,
hogy ezen morfondirozzam magamban, az nagyon lekototte minden energiam. Mert
végig azon remegtem, hogy egészséges legyen, és erre jott egy ilyen dolog, ami miatt
nem mondhatjuk ra azt, hogy tokéletesen egészséges. Persze ezt soha nem lehet
kimondani, mert mindig kideriilhet valami.

Hogyan erosodtél hozza az anyai feladatokhoz?

Annak ellenére, hogy mar harminc éves voltam, nehéz volt felndni ehhez, rdadasul
olyan férjem van, mintha nem is lenne. Mindent én csindlok a gyerekekkel, majdnem
ugy néz ki, mintha egyediilallo anya lennék. Maganyos feladatként élem meg a
gyermeknevelést. Mintha a férjem gy lenne ezzel, hogy elégedetten kipipalja a gyerek-
projektet azzal, hogy megsziiletett. Azon kiviil, hogy keresi a pénzt, nem akarja, hogy
olyan sok koze legyen ehhez. De a gyermekektdl rengeteg energiat kapok. Nem annyira
rossz a helyzetem. ,, Teher alatt né a palma” alapon fokozatosan néttem fel a feladathoz,
rdadasul az az eldnye is megvan ennek, hogy mindent Gigy csinalhatok veliik, ahogy én
gondolom. Most persze ennek iszom a levét, de ez mar mas torténet. De van erém
hozzé, ugy érzem. Olyan nd vagyok, akinek ez az elsddleges életcélja, hogy ha mar
vallaltam Oket, akkor igyekszem szazszazalékosan csinalni. A késéi gyerekvallalasnak
az az elénye, hogy mar nem vonja el mas a figyelmemet, és teljesen rajuk tudok

koncentralni. Mar a bulizds és a karrier épités is lecsengett, nem vonjak el az



energiaimat.

Mit érzel megprobaltatasnak az egész torténetben?

Azt hiszem a férjemet kell megoldani. Meg kell talalnom a hozza vezetd utat. Meg kell
Ot ismernem, mert eldtte nem tudtam eléggé megismerni. Nekem nem a gyerekek
okoznak nehézséget, hanem a férjem. Ehhez pedig csak a gyerekeim adnak erét, hogy
az ¢ arcukon boldogsagot lathassak, hogy egész csaladban néhessenek fel.

A felelésséget mennyire érezted tehernek?

Nem éreztem tehernek de az fontos volt, hogy jol csindljam, ez 4llanddéan a szemem
eldtt lebeg. Es bar sokszor mondjak, hogy ezt-azt nem jol csindltam, de mikdzben
csindlom, nincs bennem a szorongas, hogy ,,jaj, nem csinalom jol!” Csindlom, ahogy
tudom, ahogy télem telik.

Megvaltozott-e benned valami miota Zsofi van?

Igen, pontosan meg tudom fogalmazni. En sosem sirtam, mindig tudtam magam tartani.
A sziilés ota minden gyerekkel kapcsolatos dolgon annyira elérzékenyiilok, hogy
konnyzapor potyog belélem. Erzékenyebb vagyok. Ha egy verset elmond, anyai szivem
Osszeszorul, attdl, hogy 6 erre képes, 6 az én produktumom.

Mikorra érezted azt, hogy belerazodtal az anyasagba, hogy jol mennek a dolgok?
Két és fél éves korara, mire 0 is partner tudott lenni, és tudott reagdlni ram. Az elején
nehéz volt vele a csipéficam €s a szoptatasi problémak miatt, rdadasul Zsofi nehéz eset,
mert egy olyan csaladban szocializalodik ahol a gyerekek azt latjak, hogy az apjuk az
anyjaval sok mindet megtehet, ezért kevésbé szofogadobbak.

Szamodra mit jelent ez az egész: anyava valni? Mi a tanulsaga a te életedben?

A férj bevonasa. Ha mar az elején valaki azt latja, hogy a férj nem megy el semmilyen
vizsgalatra, akkor mar sosem fog megvaltozni. Es ez annyira ranyomja mindenre a
bélyegét. Ezt szeretném kiemelni, hogy fontos, hogy a tarsam ne csak bioldgiailag,
hanem minden téren legyen apja a gyerekemnek. Es hogy erre alkalmas-e valaki, az az
elsd rozsaszin kodbdl nem biztos, hogy kideriil. Fontos, hogy lelki tarsak legyenek a
szllok. A férjem akart csalddot, és engem ez tévesztett meg. Neki csak kirakat dolog ez,
hogy elmondhassa, hogy van csaladja, de semmit nem tesz érte. Nekem fontos a
gyerekeim boldogsaga, és azt hiszem még sokat kell valtoznom, hogy megtaldljam a
férjemhez vezetd utat, és a mi kapcsolatunk jol miikodjon, hogy mindenkinek jo legyen.

Nekem kell kitaldlnom, hogy hogyan oldjam meg ezt a helyzetet, mert azt nem lehet,



hogy neki esek, ¢s Omlesztem a fejére a sérelmeimet, mert akkor vissza tamad, és én
azzal nem biztos, hogy jol jarnék. Azt hiszem, nem jol jonnék ki az egészbdl. A mi
kapcsolatunkban én vagyok az, akit eltaposnak, foleg ha egy olyan diktatorrol van szo,

mint a férjem.

7. sz. melléklet:

Eniké

33 éves, fels6foku végzettség , sziilésznd. Harom gyermek: elsé, Domonkos
csaszarmetszEs altatdsban medence végli fekvés miatt, 23 éves kordban, 38. héten.
Masodik Noémi 27 éves kordban hiivelyi ton kérhazban, végiil a harmadik, Bendegliz
33 éves koraban, szintén spontan hiivelyi Uton, korhazban. Gyodgyszert és

fajdalomcsillapitést a hiivelyi sziiléseknél nem kapott.

Hogy is voltak ezek a sziilések?

Az els6 volt csaszarmetszéssel 10 éve, mert farfekvéses volt. Abban a korhazban
hitegettek, hogy majd meg lehet sziilni siman, de az els6 adand6 alkalommal
megoperaltak, ugyhogy még nem is vajudtam, és a terminusomat sem toltottem be, a
37-38. héten. Aztan négy évre ra sziiletett a kislinyom, 6 mar hiivelyi uton. Majd hat év
elteltével egy kisfiu, ¢ is hiivelyi Giton, 6 most szeptemberben. Mar a Domonkossal is
gondolkodtam azon, hogy otthon sziiljek, de aztan 6 faros lett, és ezért csaszarral kellett
megsziiletnie, és utdna nem volt kérdés, hogy korhazban sziiljek. Az els6 utan kérhazat
valtottam, és ott mar megtalaltam azokat a segitoket, akik ténylegesen abban segitettek,
amit én szeretnék.

Akkor te mar ott dolgoztal és ismerted dket?

Nem is tudom el6szor, miért nem abban a korhazban valasztottam orvost. Domonkosnal
még maradtam az eredeti orvosomnal, aki tudta, hogy én mindenképp természetes titon
szeretnék sziilni. Ebben tamogatott, de amikor megtudta, hogy faros a fiam — ez még
nem jelentett semmit, mert megfordulhatott volna idével, és ahol gyakornok voltam
korabban sziilészndtanoncként, ott megsziiltek a farosok — ettél én nem estem kétségbe,
de az orvosom igen. Amikor el kezdett nyilni a méhszdjam, és nem akartam még

befekiidni a korhazba, egy vizsgalat soran bent fogtak, és megoperaltak vele. Egy ujjnyi



méhsz4j volt. Ezért Noéminél mar nem volt orvosom, mert ugy hittem, ha orvosom lesz,
akkor mindenképp megoperalnak.

Akkor a masodik sziilésnél csak sziilészndd volt?

Igen. En a babaszovetségben ismertem meg a sziilésznémet, vele sziiltem meg a masik
kettét. De Bendeguzndl mar volt orvosom is. A Noéminél eldzetes csaszaros voltam,
tomve volt a sziilészoba, az iigyeletnek jobb dolga is volt, mint velem foglalkozni, €s ez
nagyon jo sziilés volt igy, mert békén hagytak minket. Elfojt a magzatvizem fél 10-Kor,
de senki nem vizsgéalt meg, mert nem értek rd, és haromnegyed 2-kor sziiletett meg a
Noémi. Hogy melyik kérhdzban hagytak volna kozel két orat tlint méhszajjal, elozetes
csaszarmetszéssel, ugyhogy a szivhang hallgatas sem volt? Ez nagyon klassz volt, hogy
békén hagytak, és sok mindent feliilirt. A Bendegiz pedig jétt, mint a villam. Eppen
takaritottam, mikor valami el kezdett folyni és mar éreztem, hogy ¢jjel meg fogok
sziilni. A gyerekeket atkiildtem a nagymamajukhoz. Hajnali fél egykor éreztem, hogy
keményedik a pocakom, akkor befekiidtem egy kad vizbe. Akar meg is sziilhettiink
volna otthon, de nem akartam otthon sziilést. Amikor mar nagyon intenziv lett a
fajdalom, akkor felhivtam a babamat. Igazan, ami fajt, az 50 perc volt. Ez még otthon
volt. Aztdn érzetem, hogy nyomnom kell, elmentem még vécére, és csak azutan
indultunk. Ahogy beértiink a sziildszobara, meg is sziiletett a Bendeguz. Annyi idém
volt, hogy atvettem a haldinget, leereszkedtem négykézlabra, €s meg is sziiletett.
Nalatok nincs kotelezo hanyatt fekvés a kitolaskor?

Nincs, nincs. Noémi lilve sziiletett, Bendegiz meg négykézlab lenn a foldon. Annyi
volt, hogy megérkezett az orvos, és mondta, hogy 6 még nézne egy szivhangot, meg
megvizsgalna, de akkor mar nagyon kellett nyomnom, ¢€s letérdeltem, azt hiszem a
babam szedte le rélam a bugyit.

Tapasztalatod szerint a csaszarmetszés és a hiivelyi sziilés kozott mi a kiillonbség?
Szerintem az, hogy ki mit szeretne. Es mindenki tudta rolam, hogy én sziilni akarok,
ugyhogy nekem egy kudarc volt, hogy megoperaltak. Nyilvan utana nehezebben is
gyogyultam, nagyon sokdig fizikailag is éreztem a hegemet, sokdig fajt, pedig ezt
semmi sem indokolta, mert szépen gyogyult. Szégyelltem nagyon sokaig, hogy
megkérddjeleztek, hogy én tudok sziilni. Tehat mikor lent vidéken elmeséltem, hogy
megsziiletett a fiam, és csaszdrmetszéssel, mert hogy faros, akkor a nénik elhtiltek, hogy

mar ilyennel operalnak?!? Es igazuk volt, mert én is azt gondoltam, hogy meg tudtam



volna sziilni, ha hagytak volna vajudni. A lanyomat 6t oOra alatt sziiltem meg, a
Bendegtiznal meg 50 perc volt, ami tényleg fajt. Az elsénél egy percet nem vajudtam, és
6 volt a legkisebb harmojuk koziil. Es akkor is azt éreztem, hogy meg tudtam volna
sziilni, és igazsagtalannak tartottam, hogy a csillagokat is lehazudtédk az égrdl, hogy ne
hagyjam ott azt az orvost. Sokkal korrektebbnek tartom, hogy ha valaki megmondja
hogy: figyelj, én ilyen vagyok, ndlam erre szamithatsz, mindenkinek masok az igényei.
Ha valaki azt akarja, hogy megoperaljak, vagy epiduralisan szeretne sziilni, vagy fekve,
¢s ezt bevallalja a doki is, 6 is, akkor mindenki elégedett. De én csalodtam benne. Utana
meg nem jott a masodik baba, és biztos, hogy ez is benne volt, mert ugy éreztem, hogy
én arra sziilettem, hogy sziiljek és szoptassak, €¢s mi az, hogy nem megy. Meg a csaszar
olyan megalazo volt, a vizsgalatok is. Olyan haloinget adtak, amit hatul kellett egy
madzaggal megkotni, ne vegyél fel fehérnemiit. Megvizsgaltak, persze sehogy nem
alltam, én mondtam, hogy sziilni akarok. Mondtak, hogy j6, probaljuk meg, de biztos,
ami biztos, mindenhol leborotvaltak, meg adtak bedntést. Mondtam nekik, hogy nem
vajudok, hogy most nem sziilok, hogy hadd o6ltézzem fel, vagy legalabb a férjemet
engedjék be, nem hagyom el a gyerekemet a kanyarban! Mindenki el6tt vizsgaljak az
asszonyokat, egy vajudo van, €s akik ott vajudnak, azok végig nézik, ahogy a tobbieket
vizsgaljak, és szerintem ez is tragédia. Nem tudom, hogy ezt hogy lehet megengedni.
Foleg, hogy mindenki tudta, hogy végzett sziilésznd vagyok. Megalaz6 és borzasztod
volt lelkileg és testileg is. Az ligyeletes is megallapitotta, hogy nem vajudok, én is jol
vagyok, a baba is, ezért az orvosom, hogy gy latszodjék, hogy vajuadok, szétszakitotta a
méhszajamat, életemben annyira nem fajt semmi, mint az. Mikor vajidtam a tobbi
gyerekemmel az kutyafiile volt ahhoz képest, én azt hittem, hogy belehalok. A
kovetkezd vizsgélatnal az iigyeletes orvos latta, hogy valami haladas van, ugyhogy
valamit csinalni kell. Azota is nagyon haragszom erre az egész tarsasagra. Persze az
ember azota mar tulvan, sokszor atértékeli, hogy nekem ez volt az utam, meg lehet
magyarazni, de haragszom rajuk, nem voltak korrektek sem emberileg, sem szakmailag.
Tehat ez alatt a procedira alatt mar elveszteted a bizalmadat és a biztonsagodat?
Abszolut, szornyli volt az egész, tigyhogy harom nap mulva Ossze cuccoltam és
hazajottem.

Volt az egész folyamatban valami pozitivum, hogy megsziiletett a kisfiad?

Semmi. Elaltattak, mert féltem a gerincérzéstelenitést6l, de nem is volt anesztes orvos.



Az volt az egyetlen pozitivum, hogy nekem odaadtdk a gyereket, és megszoptathattam
az 6rzében. De egyébként semmi, az egész személyzet egy tragédia volt, inkorrektek.
Ugy nézett ki, mintha az orvos szivességet tett volna nekem, hogy megoperalt, de ez a
szivesség nem tetszett se a férjemnek, se nekem. Végiil is a férjem mindig azt mondja,
hogy oriiljiink, hogy egészséges gyerekiink sziiletett. Megsziiletett volna amugy is
egeszsegesen.

A Domonkossal valo kotédésben érezted a hatranyat annak, hogy 6 csaszarral
sziiletett?

Ez érdekes dolog, biztos, hogy van abban valami, hogy az ¢letlinket meg a
kotodésiinket, parkapcsolatunkat, probléma megoldd képességiinket meghatarozza,
ahogy sziiletlink, és ahogy sziiliink és késébb a gyerekeinkkel valo kapcsolatot is. De ha
nekem nem probléma, akkor a gyerekemmel vald kapcsolatomban sem lesz probléma.
Viszont nekem ez probléma volt, mert én nem igy akartam sziilni. De azt meg
tapasztalatbol tudom, hogy az a n6, aki csaszarmetszéssel akar sziilni, és ugy sziil, az
halal boldog és total nem érdekli a kotddés szempontjabol. Tehat tudatosak vagyunk. A
Domonkos nem akart megsziiletni, kiragadtak onnan, honapokig sirt, és végtelen daccal
volt a vilaggal szemben, a mai napig latszik rajta, hogy semmi kiizdés, semmi kitartas
nincs benne a lanyomhoz képest. Az els6 kisfiti a masik kislany, elsé gyerek, masodik
gyerek, meg a Bendeglizt majd megnézziik késObb, hogy alakul, mert 6 is hiivelyi tton
szliletett. De Noémi és a Dani kozt nagy a kiilonbség, persze sok minden kozre jatszik.
De abban hiszek, hogy ez egy erés trauma volt neki. Ugy hogy én magam nem tudtam a
helyzetet kezelni. Ha olyan segitdim vannak, €és Ugy tudom feldolgozni az elsé két
évben, hogy nekem ne legyen probléma, akkor neki nem volna probléma.

Te hogy tudtad ezt a csaszarmetszést feldolgozni?

Nagyon sokaig nagy kudarcnak éltem meg. Aztdn elmentem duldnak, ami egy nagyon
JO, megerdsitd, €lmény volt, sok Gjat €s jot kaptam. Ott tettem le ezt igazabol. Egy ideig
jartam otthon sziilésekhez, azt mondjak, az otthon sziilésnek van ilyen gyogyitod ereje.
Nagyon sokaig tartott, de a mai napig nem tudom elfogadni, azota is piszkélja a
cséromet, hogy én miért nem sziiltem otthon, hogy simén sziilhettem volna mindegyiket
otthon. En voltam azt, aki kettét nydg és megvan a gyerek, se elbtte se utana nem volt
semmi probléma. Emiatt nem élvezhettem ezt. Az egészben van egy ilyen, hogy a fene

egye meg, hogy ez nekem mindent elrontott, mert valaki nem ismeri be a dolgat, én meg



nem voltam elég karakéan, hogy kialljak magamért. Sokaig vita volt a férjemmel, hogy
én sem csaptam oda az asztalra a sziildszoban. En mondtam, hogy sziilni akarok, de
mennyire kardoskodsz egy sziilészoban, a gyerekkel a hasadban egy szal haldéingben?
Héat nyilvan nem te leszel Jeanne D’arc, nem tudja az ember megvédeni sajat magat és
az érdekeit. Azbta sokat tanultam ebbdl, és sokkal jobban kiallok az érdekeimért. Elbtte
is sok mindenben kialltam magamért, de eztdn a sziilésben és a munkdm soran a
sziilészetben, én sem hagytam a kismamaimat. Az asszonyok sokkal tobbet tudnak, mint
amit mi hisziink roluk.

Elmondhato, hogy ez az egész csaszarmetszéses kudarcélmény erdsebbé tett végso
soron?

Azt gondolom, hogy nem erdsebbé, hanem megerdsitette azt, amit amugy is tudtam az
asszonyokrol, hogy tudnak sziilni, csak békén kell 6ket hagyni.

Es mi az, amire igy elmondhatod, hogy a csiszir utin megvaltozott valami
benned?

Egy csom6 harag volt bennem, meg gyaszérzés. Nem tudom, hogy mi valtozott, de
sokkal tudatosabb lettem. Ugy gondoltam, hogy nem kell nekem olyan ember, aki
veszélyezteti a nézOpontomat.

AKkKkor a csaszarnak a ténye nem tudta elvenni az 6nbizalmadat abban, hogy tudsz
sziilni?

Nem vették el. Ehhez kellett, hogy a Noémit és a Bendust megsziiljem. Fdleg a Noémi,
a Bendeguz az olyan gyors volt, hogy fel se fogtam. A Noémi olyan j6 élmény volt, az
megerdsitett visszamendleg is, hogy meg tudtam volna oldani.

Az elso hiivelyi sziilésed utan milyen érzések maradtak benned?

Tok jo sziilés volt, nagyon jol éreztem magam az egész helyzetben. A varandosag alatt
semmi problémam nem volt. A sziilés utdn kijottem a sziildszobarol, jottem-mentem,
rendesen tudtam iilni, szoptatni. Egy vagott sebbel nem birtam mozogni, nem tudtam
szoptatni. Rengeteg tejem volt a Domonkosnal is, de nem hittem el, hogy szopik. Mert
ha nem tudok sziilni, akkor biztos szoptatni sem. Ot hénapos volt a Domonkos mikor
elkezdtem hozzataplalni, mert azt gondoltam, hogy nincs elég tejem. Kihatott az
Onbizalmamra, hogy ez sem megy. Pedig egyszeriien csak sirds volt, mert haragudott az
egész vilagra. A masodiknal meg jo volt a sziilés, haza tudtam menni, jéttem-mentem,

mozogtam, jol éreztem magam, nyolc honapig csak szopizott, végiil 18 honapig szopott.



Sokkal jobb élmény volt, minden szempontbol jobban éreztem magam. A fiammal vald
kapcsolatomban is sokat segitett. Konnyebb volt a Domonkos nehézségeit elfogadni.
Tehat a sziilés meghatarozza a gyerekeiddel valé kapcsolatodat?

Meg sajat magammal. Vagyis nalam. Azt gondoltam, hogy nekem megy, és az elsonél
ebben nem lettem megerdsitve, s6t abban lettem megerdsitve, hogy én ezt nem tudndm
segitség nélkill megcesinalni. ,,Megmentettiik mindenkinek az életét”, holott
¢letveszeélyrol nem beszélhettiink. A Noémivel meg minden ugy ment a maga utjan, és
ugy tortént, ahogy én gondoltam, és szeretném, €s ez megerdsités volt.

Ezek megnyilvanultak a hétkoznapi gyereknevelés teriiletén is?

Az ember masképp csindlja a dolgait egy gyerekkel, meg két gyerekkel, meg én is sokat
valtoztam, meg sok mindent tanultam. De azt allitom, hogy ha neked pozitiv
sziilésélményed van, akkor sokkal biztosabb vagy énmagadban, marpedig ha biztosabb
vagy Onmagadban, akkor a gyerekkel valé kapcsolatod is kiegyensulyozottabb. A
csdszar utan minden aprésdgon bizonytalankodtam! Persze az elsé gyereknél amugy is
bizonytalanabb mindenki, de sokkal flottabbul ment a Noémivel minden, az egészet
konnyebb volt viselni.

Ha Noémi érkezésére gondolsz, talalsz-e az egész folyamatban olyat, amit
megprobaltatasnak gondolsz?

Hat azt, hogy nem jott. Két és fél év volt, amikor a Noémire vartunk, és akkor a végén
mar inszeminacidra is elmentiink, és akkor halal ideges lettem, hogy t6k mindegy, hogy
az agyban vagy a konyhaasztalon, de nem a miitdasztalon szeretnék terhes lenni. Az egy
nagy probatétel volt. A tiirelemnek meg az elfogadasnak az iddszaka.

Nem is a sziiletése volt a megprobaltatas?

Onnanto6l kezdve, hogy a Noémi megfogant, meg mar eldtte is, hogy ezekhez a
sziilésekhez eljutottam, meg hogy megismerkedtem olyan emberekkel, akik segitettek,
ez egy pozitiv dolog volt. Es a sziiletésében sem volt semmi olyan, amit negativként
¢ltem meg.

A fajdalmat hogyan élted meg? Mert hogy el6szor sziiltél akkor.

Nem annyira katasztrofalis. En azt gondoltam, hogy biztosan jobban fog fajni, de
annyira nem volt vészes. Faradt voltam, mert mindig é&jjel jottek a joslo
0sszehuzodasok, és napkozben meg nem birtam pihenni. Faradtnak éreztem magam, de

nem éreztem tragikusnak a fajasokat, s6t. A Noémi utan mondtam, barmikor johet a



kovetkezd. Ez a mostani sokkal jobban fajt, abban az 6tven percben.

A fajdalom mennyire valtott ki beloled tudatallapot valtozast?

Semmit, kontrollaltam magam. Nem engedem magam bele. Illetve fogalmam sincs,
nem ¢éreztem olyan rettentd fajdalmat, hogy kivetk6zom magambodl, €és olyanok
el6jonnek a tudatalattibol, amire nem szamitok. Végig tudtam, hogy hol vagyok, hogy
mit csinaljak, tisztiban voltam a dolgokkal. En is éreztem, hogy elakadt a valla, és
megprobaltam valahogy segiteni. Helyénvalonak éreztem a fajdalmat, nem volt olyan
nagy, hogy kivetkdztem volna magambol miatta. Biztos, hogy van ilyen, meg lattam is,
hogy van ilyen. Ez is pozitiv megerdsitésként hatott, hogy nem is fajt olyan nagyon.
Volt benned barmi miatt félelem? Teljesen rabiztad magad a folyamatra?

Teljesen, én nem féltem egyiknél sem. Amitdl nagyon féltem az a csdszdrmetszés. Mert
ott nem te dolgozol. A varandossag és a sziilés olyan természetes, attdl miért féljek. Ha
valami mégsem mikodik, akik ott vannak, és segit6iil hivatottak, azok majd
megmondjak. Sziilt az anyam, nagyanyam, nyilvan én is tudok. Soha egy félelem nem
volt bennem, hogy szétreped a heg, vagy valami baja lesz a gyercknek, mert sokara
sziiletik. Azt gondolom, ez igy van kitaldlva. Annak mindig oka van, ha valaki nagyon
séril, ha nagy gatrepedése van, ha ott allnak a hasan, én sem tudok plusz 80 kilot
kivédeni, ha megnyomjak a gyereket. Egy percig sem féltem. Biztos éreznék valamit, ha
nem lenne jo, biztos gyorsabban jonne, ha ennek ugy kéne jonni, neki ez volt az iiteme.
Nem féltem sosem, pedig annyi mindent lattam, de az ember azért ennél sokkal jobban
miikodik. Es én magam is igy dolgozom. Ha ott vagyok, ha van valami segiteni valo,
akkor segitek. De a gyerek kijon az esetek 85%-ban, anélkiil, hogy te barmit is
csinalndl. Megmasszirozod az asszony hatat, de van, akinek még gatat sem kell védeni.
En azért mentem sziilészndnek, mert az asszonyok tudnak sziilni. A gyerekek meg meg
tudnak sziiletni, biztosan nem lennénk 6,7 millidrdan ha nem igy lenne. Es van olyan
eset, amikor kell segiteni, hogy ezt az esetet ismerjik fel és segitsink. De az
asszonyoknak alapvetden az kell, hogy jelen legyél, hogy elhitesd a te hiteddel, hogy 6k
tudnak sziilni. Hat miért ne tudna? Ezért volt iszonyatos nagy kudarc a csaszdrmetszés,
¢és ezért dolgoztam fel olyan nehezen, mert ezt a hitemet vette el. Ha valamelyik Ggy
akar jonni, hogy a popdja van hatul, akkor azt igy kell megtennie. Szdmtalan gyerek

sziiletett mar igy meg, és fog megsziiletni.



Mikor érezted azt, hogy fel tudtad dolgozni a csaszarmetszést?

Hérom ¢és fél év volt mikor mondtam, hogy ezen ugy til vagyok. Inkdbb csak nem
foglalkoztam vele annyira. Sokaig uralta, ha nem is a mindennapjaimat, de a
beszélgetéseimet, a gondolkodasmoédomat, a férjemmel vald kapcsolatomat, sokat
keseregtem rajta. A férjem ettdl ki tudott ugrani az ablakon, hogy ,,hol volt mar ez”, és
én még mindig ezen gondolkodom. Es utana ez méar annyira nem jott eld, utana meg jott
a Noémi, ¢és azzal foglalkoztam. Akkor mar nem meriilt fel.

Domonkosnal mikor érezted elészor, hogy megérkeztél az anyasagba?

Az ugy magatdl jott. Csak sokat sirt és az nem volt j6. Nem volt ilyen pont, hogy harom
honaposan ra¢bredek, hogy van egy gyerekem. Ez folyamat volt, egyre jobban jol
éreztem magam, de nem mondanék rd egy pontot. Nekem, ami nagy valtozas volt
kettdjiikkel vald kapcsolatukban, az a Noémi sziiletése utan. Az nagyon j6 volt, hogy
megcsinaltuk, egytitt csinaltuk. A Domonkost is méashogy lattam.

Mikor érezted azt, hogy Noémi is a csalad tagja?

Sokaig nem. Négy éves elmult a Domonkos, mire 6 megsziiletett. Iszonyu fura volt.
Oriiltiink neki, mikor picik a gyerekek, akkor csak az enyémek egy éves korukig. Két év
koriil kapcsolodik bele a férjem. Furcsa volt megszokni, hogy két gyerekem van, €s
lany. Harom hoénap utan mar konnyebb volt, mint egy gyerekkel, mert 6k elfoglaljak
egymast. Persze, mikor este nyolc drakor még senki nem akar lefiirdeni, és az Osszes
tancucc a lakéds Osszes pontjan megtalalhatd, akkor az ember masképp gondolja. De
Osszességében, minél tobb gyerek van, eljatszanak egymadssal, lefoglaljadk egymast,
csindlnak egymasnak programot, még ha veszekednek is. Igy nekem konnyebb. De az
biztos, ha ujra kezdeném, akkor 30 alatt sziilnék, csak nem ugy jottek a gyerekek, ahogy
én gondoltam. Sokkal konnyebb huszonévesen babat vallalni. Az elsd kettdnél meg sem
éreztem, hogy gyereket vallalok, és hopp. Most is végig mozogtam, mégis nehezebb
volt. Megoregedtem. Bendegiz egy nagy eclhatarozas volt, hogy ujra belevagjunk, de
nagyon szerettem volna gyereket.:

Mikor érezted azt, hogy mar Noémi is ott van?

Az sok-sok honap volt, legalabb fél éves volt, mikor éreztem, hogy két gyerekem van.
Annak ellenére, hogy borzasztéan élveztem a Noémivel az elsd fél évet, €s vele konnyll
volt, mindig a Domonkoshoz mérem a problémakat. Hazamentem, és mar sokkal jobban

éreztem magam, hogy hiivelyi Gton sziiltem. Domonkossal is jol éreztem magam, és



nagyon tudtam Ot szeretni. De azt hogy igy felfogtam, hogy két gyerekem van,
elfogadtam, hogy van, minimum fél év volt. Az, hogy Domonkos megérkezett, az olyan
egyértelmi volt, mar akkor, amikor megsziiletett, mert 6t is nagyon vartuk, €s egy nagy
poén 23 évesen sziilni. A csadszarmetszés ellenére is sokkal gyorsabban elfogadtam, mint
a Noémit, annak ellenére, hogy imadtam, és marha j6 volt sziilni. Mégis valahogy
megszoktam, hogy 4 ¢évig egy gyerekem van. Noémivel sokkal 0sztondsebben
csinaltam, mint a Domonkossal, mégis nehezebben szoktuk meg. Bendeguz is fura,
hogy van. Néla ez a pont még azt hiszem nem jott el. Amig kicsinek rdm volt kotve,
masfél honapig még dolgoztam vele. Mindig volt valami, ami elterelte a figyelmemet,
hogy nekem van egy csecsemdm. Milyen hitetetlen, hogy 6 van, milyen fura! J6 érzések
vannak bennem, még akkor is, ha nehezebb volt a varanddéssag és a sziilés is
fajdalmasabb volt.

Mib6l tudsz erdt meriteni a gyerekneveléshez?

Szerintem ez Ongerjesztd folyamat. A gyerekekb6l. En szeretem, amit csinalok. Annyi
minden massal is foglalkozom. Nem vagyok az az anyuka, aki 24 d6raban tutujgatja a
gyerekeit. Lehet, hogy ez szégyen, de nem vagyok ilyen. Mondjuk, mindenhova jonnek
velem. Elmegyek eldadasra, konferenciara, suliba jarok, itt is vagyok, ott is vagyok.
Imadom a gyerekeket, de ezen tul én is vagyok. Es nem akarom feladni a hivatasomat
sem. A Domonkos mindjart kirepiil, pedig most sziiletett, a gyerekek felndnek, de én
azért én akarok maradni.

Mit gondolsz arrdl, mi az, ami megkiilonboztet egy anyat egy nem anyatol.

Az anyaknak eleve mas a vilagnézetiik. Nem mindegy, hogy hany éves vagy, ¢és akartal-
e gyereket és nem lett, vagy sose akartal és ezért nem lett. Meggy6zddésem, hogy azok
a nok, akik akartak volna gyereket, és nem sikeriilt nekik, azok gonoszak ¢és
féltekenyek. Ez ndi féltékenység, hogy masoknak megadatott, ami nekem nem. Ha
valaki nem akart anya lenni, €s nem lett, akkor nincs probléma. Anyaként jobban lehet
szeretni a vildgot, a ndket, mert olyan kozds élményed van a masikkal, annak ellenére,
hogy nem egylitt vagy varandos, nem egyiitt sziilsz, nem egyiitt szoptatsz, de ez egy
olyan kozosség a masik ndvel, amit 6 is csindl. Az anyasag csomo mindenben masképp
lattatja a vilagot.

Van amiben mashogy dontottél, amikor anyuka lettél.

Elég fiatalon lettem anyuka. Olyan nagyon nagy dontéseim nem voltak elbtte sem.



Kifejezetten koran akartam sziilni, mert azt gondoltam, hogy gy van jol, ha az ember
fiatalon sziil. Nem tudom igy Osszehasonlitani, fogalmam sincs. Amig kisgyerekes
valaki, addig lelassul a vilag, és ez igy van rendjén. De azért kell neked felvenni ezt a
felgyorsult tempot, mint gyerekes anyukanak, mert a koriilotted ezt diktaljak. Ez nem
jo. Ezért j6 egy gyerekes anyukaval beszélgetni, mert annyira mashogy latja, nem kell
mindenért rohanni. Szerintem ez jobb, és ez segitség. Egyébként én baromi 6nzd
vagyok. Azt csindlom, amiben jol érzem magam. Vilag életemben azt csinaltam, ami
nekem tetszik.

Szamodra mit jelent ez az egész, anyanak lenni?

Nagyon jo Onmeger6sité, Onismereti tréning. Annyira masképp latja az ember az
Onmagat és a vilagot, és nem tudom elmondani, hogy miért, hogy mi a kiilonbség, csak
azt, hogy mas, igazén nem is kell semmire figyelned, csak jol kell érezned magad. Mert
ez egy jol mikoédo dolog.

A férjeddel valé kapcsolat valtozott?

O nem nagyon vette ki a részét az elején ebbol a gyerek kérdésbdl. O azt mondta, hogy
az apukdknak nem ez a feladatuk, az apukék menjenek vadaszni és 16jék le a mamutot,
csak egyszerlien a mai vildg azt varja az apaktol, hogy ,,anyak kettok™ legyenek, van,
aki ebben jol érzi magat, de sokan nem, és az én férjem sem. Mikor megsziiletett a
Domonkos, 6 éppen dnmegvalositott. Egy évig alig lattam. De aztdn ezt megtanultam
kezelni, mindketten valtoztunk, nem csak a gyerek miatt, hanem mert egyiitt éltiink. Azt
gondolom, hogy nem a gyerekek miatt szeretjilk, vagy nem szeretjiik egymast. A mi
kapcsolatunkban nem volt ez a vallvetve, hogy a férjem hazajon, és fiirdetés. O nem ez
a tipus, és ezt nehéz volt elfogadni. De az meg nem jo, ha valaki meghasonul egy
ilyenben. Viszont a legelsdnél masfél évig nagyon haragudtam az egészre, hogy sziilni
se tudtam, rosszul is éreztem magam, még a férjem is lelép... Masfél év utan mar sokkal
konnyebb volt. Addigra mar elfogadtam az egészet, és tudtam kezelni ezt a helyzetet.
Noémin¢l mar nem érdekelt, hogy besegit vagy nem. Az ember rajon, hogy 6 ilyen, és
anélkiil is miikodik, és régen is a ndk nevelték a gyereket. Az egy mas dolog, hogy mar
nem élnek egylitt a ndvérek, meg a testvérek, meg az anyak, meg a nagyanyak, de az
nagyon ritka volt, hogy a férfiak ilyen szinten vegyenek részt a gyereknevelésben, mint
ma. Es nekem nem a férjem hianyzott, hanem hogy legyen még valaki, akivel ezeket a

dolgokat meg lehet osztani, akivel egyiitt lehet csindlni. Amikor a gyerekek nagyobbak,



0 mar sokkal jobban elvan a gyerekkel, mint én. Sokkal gyerek centrikusabb, olyan
jatékokat talal ki, olyan foglalkozdsokat, hogy nagyon szeretnek vele lenni a gyerekek.
Megvannak a szerepek, hogy ki mit csinal.

Hogyan viszonyulsz a testi atalakulasaidhoz amit az anyasag hozott?

Azt nagyon nehéz volt elfogadni, én nagyon vékony voltam, mikor férjhez mentem. A z
elsonél fokozatosan €s sokat hiztam. Utdna sokkal jobban zavart. Egy éves volt a fiam,
mikor visszanyertem a lanykori alakomat. Nekem nagyon sok tejem volt, és a mellem
méretei nagyon sokat valtoztak. A mellem csikos lett, és ezzel nagyon nehezen
baratkoztam meg, rdadasul szoptatds utdn az egyik nagyobb lett, latvanyosan. A
férjemet az se zavarta, hogy dundi voltam. Dundi? A Domonkosnal, olyan kovér
voltam, nehezebb voltam, mint 6, mikor sziilni mentem. Mikor megsziiletett a lanyom,
ugyanezek a valtozasok voltak, akkor mar nem zavart. Akkor ugy tortént, ahogy én
szerettem volna, sziiltem, szoptattam, és nem zavart, hogy milyenek lettek a melleim.
Attol hogy a sziiléstol visszanyerted a ndiséged?

Attol kezdve semmi nem zavart, nekem ez olyan jo élmény volt, hogy nagyon sok
mindent feliilirt, az ember masként latja magat, mas az élethez valdo hozzaallasa. A
Domonkos utan sokkal rosszabb volt minden ilyesmi, de lehet, hogy az elsénél még
nagy volt a valtozéas. A masodik utdn mar olyan nagy valtozasok nem tudnak torténni.
Az anyukaddal valé kapcsolatban tortént valami valtozas azzal, hogy gyereked
lett?

Nem. Nekem nem volt igazén jo kapcsolatom - nem a gyerekek miatt lett j6 vagy rossz
kapcsolatom - az anyuval, hanem az 6 ¢lete miatt. Nagyon maganak vald, vele nem
tudtam beszélgetni a gyerekvallalasrol, a sziilésr6l. A mamamhoz sokkal kozelebb
éreztem magam.

Te tudod, hogy hogy sziilettél?

Anyunak elfojt a vize, 77-ben hogy sziiletnek, bement, bekototték az oxitocint, és akkor
hiivelyi uton, fajdalomcsillapitas nélkiil. Mindig azt mondogatta, hogy mennyire fajt.
Ossze-vissza szakadt, nagyon sokaig varrtdk. En egyikkel sem repedtem, pedig nagyok
voltak, a Bendeguz 4170 gramm volt, és jott mint a rakéta, az nagyon f4jt. De én nem
repedtem, nem szakadtam sehol sem, nem volt gatmetszésem nyilvan nem adtak meg az
iranyt, hogy merre szakadjak, gy nyomtam, ahogy akartam. Nala én védtem a gatamat,

mert annyira fajt, hogy el sem tudtam engedni. Domonkos szokta kérdezni, hogy 6 hogy



szliletett, mert a két tesdja nem ugy sziiletett. A férjem mindig mondja, hogy ebbdl én
csinalok problémat, és tulajdonképpen igaza van. A gyereket egyaltalan nem érdekelné,
ha a nevelésnél nem vinném at ezeket a dolgokat. Ha a nevelésnél én atirtam volna,
vagy ugy reagalok, akkor 6 benne nem hagy ilyen mély nyomot.

Van még valami, amit nem kérdeztem meg, de fontosnak tartasz az egésszel
kapcsolatban?

Az, hogy az asszonyok higgyék el, hogy ez igy van kitalalva. Azt meg nagyon sajnalom,
hogy a szakmat nem lehet megvaltoztatni, hogy 6szinték legyiink. Az az orvos, aki nem
latta, hogy a nék mire képesek a sziilés alatt, az megijed az er6tél, és beleavatkozik. Es
amugy is a problémakat keresik, meg kell menteni mindenkinek az életét. Es ha ez nem
lenne, sokkal szebb sziiléseket lathatnank, és az asszonyok sokkal jobban ezt
megélhetnék, hogy ez jol miikodik, és hihetnek magukban. Az egész vildg a
medikalizalt sziilés felé megy, és most mar nem sokat vallalnak a csalddokba, egy
maximum két gyereknek kell lennie, €s annak tokéletesnek kell lennie, de a természet
nem igy miikddik. Lehet, hogy mi egyet-kettdt akarunk, de a természet nem egyet-kettot
akar, 6 belekalkulalja a hibat, amit mi nem. Es ezt nehéz elfogadni, ezért a sziilésnél
mindenki ott ugral az asszonyokon, hogy az az egy gyerek, aki megsziiletik, az
egészseéges legyen. Holott maga a sziilés, egy veszteségnél is tud nagyon szép lenni.
Azok az asszonyok, akik elveszitik a babajukat a sziilésnél, vagy a terhesség alatt, de
megsziilhetik, azok sokkal nagyobb kedvvel sziilnek wjra, mint akik egészséges
gyereket sziiltek csaszarmetszéssel. Es erre nem egy tanti van. Az a nd, aki valamilyen
modon megélheti az anyasagat, nem azért mert elvesztette a gyerekét, ez egy masodik
gyereknél is igaz, aki a masodik gyerekét elvesztette, de megsziilhette, akkor sokkal
szivesebben vallal egy harmadikat, mint aki kett6t szilil csaszarmetszéssel, vagy egyet
igy egyet ugy. Mert hogy ezek ugy Osszefiiggenek, hinni kell a nékben, kiillonben

mashogy nem miikddnek.



